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光の山
光の山は、マッカの聖ハラームマスジドの北東に位置しています。その歴史
的重要性は、そこでアッラーの使徒ムハンマド（祝福と平安がありますように）   
に啓示という光が始まったことにあります。しかし、この山はイスラームの宗教
儀礼と特に関係があるわけではありません。
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聖ハラームマスジド
から光の山までの

距離

啓示が下ったときのアッラー
の使徒（祝福と平安あれ）

の年齢
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山の面積。それはラクダのこぶの
ような形をしており、ごつごつし

た険しい山。
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海抜高度光の山を上空から

見てみましょう
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JUST SCAN IT

ヒラーの洞窟は、アッラー
の使徒ムハンマド様が使
徒として遣わされる前に
幾夜もひとりきりで籠っ
ていた場所です。その場
所に、大天使ジブリール
がアッラーのメッセージを       
ムハンマド様に伝えるた
めに降臨したのです。

この 山 で 歴 史 を 変 える
瞬間 があったのでした。        
アッラーの使徒ムハンマド様

（ 祝 福と平 安 あ れ ）に 、      
ムスリムの生活の規範で
あり、彼らに導きと教えを
授ける書、クルアーンの啓
示が始まったのです。

読め、という言葉は、使徒ムハンマド様に最初
に啓示されたクルアーンの言葉です。言葉や
行為の前に知識が重要であることを示唆し
ています。
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