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目を伏せる事：
アッラーは男女共に目を伏せることを命
じました。性的興奮を起こすようなものを
見ないようにするためです。それは貞節さ、
行き過ぎた欲望、性的被害からの保護につながる道だから
です。制限なしに何にでも視線を送ることは、犯罪や痴漢へ
つながる道です。至高なるアッラーは言いました。

「信仰者たちに言いなさい、彼らの視線を下げ、恥部を守る
ようにと。それは彼らにとってより清廉だ。まことにアッラーは、 
彼らの行うことを熟知なされるお方。」（光章３０節

閉じられた空間で二人きりにならない：
イスラームは、男女が二人だけで誰の目にも
触れない場所にいることを禁止しました。
イスラームが言うように迷いへの道だか
らです。それは、痴漢被害や強姦事件など
で満たされている今日のメディア報道で判明していることです。

ヒジャーブ（覆い隠すこと）：
アッラーは男性にではなく、女性に対してヒジャーブ
を定めました。彼女らに美しさ、惹きつける要因と
なる魅力をアッラーは授けたからです。女性が男性
に魅了される以上に、男性は女性に魅了れます。    
このようなことから、古代の歴史から今日に至
るまで、女性が男性の欲望のために利用されるこ
とがほとんどで、逆ではありません。これは今日、    
さまざまな異なるメディアにおいて私たちがはっき
りと目にしていることでもあるのです

仕事と学業における関係：

男性が女性の夫、近親の一人、父親、息子、兄弟、父方のおじ、
母方のおじ、兄弟姉妹の息子でなければ、イスラームはその
ような男性と接する際には特別な規則や、求められる品性の
あり方を定めました。その中には：
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ヒジャーブ
単なる服装以上のもの




