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यतद उियुवाक्त ्कोई चीज़ रोच्क हो या उससे आि सहमि हों, िो यह िुसि्क 
आि्ेक तिए तनतचिि रूि से सहाय्क सातिि होगी ।

• क्या आि अिने आस-िास और तमतडया में िहुचतचवाि तवषय िमवा ्ेक िारे में 
सही जान्कारी प्राप्त ्करना नहीं चाहिे?

• ्ृकिया आि थोड़ी देर रु्क ्कर गहराई से सोचें उस िमवा ्ेक िारे में जो गिोिि 
आ्ँकड़ों ्ेक अनुसार सिसे अति्क फैिने वािा और सवी्कार त्कया जाने 
वािा िमवा है । 

• जि आि जीवन, िमवा और ससंार ्ेक िारे में और समुदाय ्की िारणा और 
ससं्ृकतियों ्की खोज ्करिे हैं, िो क्या आि्को खुशी महससू नहीं होिी?

• आि इसिाम ्की सही जान्कारी प्राप्त ्करने ्ेक तिए अिना  िहुमूलय समय 
क्यों नहीं देिे । तफर अिनी िुतधि और तववे्क ्ेक साथ तनणवाय िें?
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प्रश्न जो हम सबको परेशान करता ह.ै.

एक वनमामाता.. एक ईश्वर 

इसलाम विश्ववयापी धममा है

इसलाम और प्राकृवतक वसदांतों में कोई विरोधाभास नहीं है

पयामािरण संरक्षण आसथा का एक वहससा है

कया इसलाम में प्रिेश करने के वलए कोई विशषे अनषु्ान ह?ै

इसलाम समपणूमा जीिन प्रणाली है
कुछ मवुसलम विद्ान

इसलाम में भक्त और प्रभ ूके बीच में कोई माधयम नहीं 

ज्ान का धममा

 इसलाम धममा   इसलाम का शाव्दक अथमा

 इसलाम ही समपणूमा दतूों का धममा है

वकताब 
्ेक तवषय
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मसुलमानों की पवित्र पसुतक क़ुरआन और महुममद (स.) के बारे में बात करते 
समय एक तावकमा क प्रश्न सीध ेवदमाग़ में आता ह ै। कया हमें इस विषय के बारे में 
मसुलमानों की बात सिीकार कर लेनी चावहए? कया हमें उसके बारे में प्रश्न पछूने 
का अवधकार नहीं? 

क़ुरआन ्कहाँ से आया?
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दतूों की िासतविकता 

इसलाम के दतू कौन ह?ै

इसलाम में ईसा (अ.) का सथान

महुममद (स.) दवुनया के नयायधीशों की दृवटि में 

समसत दतू मानि ही थे

ईशदतू महुममद (स.) का संवक्षप्त पररचय

इसलाम में दतूों का सथान
दतू िगमा में मधयसतता:
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क़ुरआन ने महुममद (स.) का िणमान कैसे वकया ह?ै

महुममद (स.) और उनकी नैवतकता की कुछ झलवकयाँ 

क़ुरआन कहाँ से आया?

महुममद (स.) के उपदशे

पवित्र क़ुरआन इसलाम का अननत चमतकार

नम्रता: दया नयाय

उपकार और उदारता धयैमा और सहनशीलता

िादा परूा करनासाधारण जीिन

बार-बार लगाए गए आरोप

संभितः यह पहले ग्ंथों से वलया गया है

क़ुरआन के संरक्षण में चमतकार

इसे केिल एक प्रवतभा कयों न मानें

विवभनन ऐवतहावसक तथय
सरूतलु-फ़ावतहा

104
ितमामान यगु में एक घर कई वयवक्तयों के समहू से वमलकर पररिार बनता ह,ै जहाँ 
मलू द्ार एक दसूरे के साथ रखा जाता ह ै।  

इसिाम में िररवारर्क ववसथा   

88इसलाम में उपासना की िासतविकता

इसलाम के मलू आधार ये आदशे और परीक्षण कयों हैं?
नमाज़ दान (ज़कात) उपिास
हजज

104इसलाम में पररिाररक विसथा   

इसलाम ने वििाह और पररिार के गठन के वसदांत पर बल वदया

इसलाम बेटे और बेवटयों के अवधकारों के संरक्षण और उनके बीच ख़चमा करने में नयाय का आदशे दतेा है
इसलाम ने ररशतेदारों के संग अचछा वयिहार करने को अवनिायमा वकया ह:ै 

इसलाम में माता-वपता के प्रवत सममान और उनकी मतृय ुतक उनकी सेिा करने और उनके आदशेों का पालन 
करने को अवनिायमा करता है

इसलाम ने पररिार के हर सदसय को पणूमा सममान वदया, चाह ेपरुुष हो या मवहला
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इसलाम और कुछ मसुलमानों के बीच विरोधाभास

खाने-पीने में इसलाम का क़ाननू

नया कोण

सअूर
क़ुरआन मवदरा और नशीला पदाथमा पर कैसे वनयंत्रण करता है

मवदरा (शराब) और नशीला पदाथमा

110इसलाम में मवहला का सथान

मवहलाओ ंके सममान और उनके अवधकारों के कुछ उदाहरण:

इसलाम में परुुष एिं मवहला के बीच संघषमा के वलए कोई जगह नहीं है

इसलाम में परुुषों और मवहलाओ ंके बीच समबंधों की प्रकृवत

परुुष और अजनबी मवहला के बीच समबंध के वसदांत

इसलाम ने इन मवहलाओ ंकी दखे-भाल पर ज़ोर वदया है

परुुष और मवहला के बीच का समबंध

इसलाम ने अजनबी परुुषों के सामने वहजाब को कयों अवनिायमा वकया?

130
कुछ लोग सोचते हैं वक धममा और वििेक के बीच एक विरोधाभास ह,ै और धममा 
िैज्ावनक पदवत का विरोध करता ह,ै कयूंवक उनकी दृवटि से धममा, अधंापन, परुानी 
कहानी और ग़लत सोच का नाम ह ै। 

िमवा और तववे्क ्ेक िीच ्कोई 
तवरोिाभास नहीं है ।
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इसलाम शावनत का धममा ह ै

धममा और वििेक के बीच कोई विरोधाभास नहीं ह ै।

पाप और पश्ाताप

इसलाम आज सबसे तेज़ी से फैलने िाला धममा:

सही सोच में आने िाली बाधाए,ँ जैसा की क़ुरआन ने सपटि वकया है

मसुलमानों ने विजय प्राप्त करने के बाद नए दशेों में कैसा शासन वकया?



हमहम सभी को अपने जीिन में अपने आप से एक बार पछूना होगा... 
कहानी कया ह?ै मैं कौन हू?ँ और कहाँ से आया हू?ँ और कहाँ जाना 
ह?ै मरेा ठेकाना कहाँ ह?ै इन तमाम चीजों का उद्शेय कया ह?ै कया 
इस दवुनया में यह सब बेकार नहीं ह ैअगर अतं मतृय ुऔर वमट्ी के 
और कुछ भी नहीं ह?ै 

प्रश्न जो हम सि्को िरेशान 
्करिा है..

13



मुमसुलमान और अनय आकाशीय 
धममाग्नथ समदुाय के लोग इस बात पर 
विश्वास रखते हैं वक वबना सतय ईश्वर 
और मरने के पश्ात ्एक दसूरा जीिन 
होगा जहाँ अपराधी को सज़ा और 
पीवित को नयाय वमले इन बातों पर 
आसथा और विश्वास न रखना, वबलकुल बेकार और 
वयथमा ह,ै ऐसी यातना और तकलीफ़ वजसका कोई 
मतलब नहीं, ऐसा क़ज़मा ह ै वजसके िापसी की कोई 
आशा नहीं ।       

िासति में, सतय ईश्वर पर विश्वास के वबना जीिन 
के विरोधाभास, जनम महति, सही और ग़लत का अथमा 
समझा नहीं जा सकता । तो एक वदन यह जीिन समाप्त 
हो जाएगा और हर वयवक्त को उसके कममा के अनसुार 
जो कुछ उसने वकया ह ैफल वमलेगा ।

तभी हम अपने सभी मलूयों और अिधारणाओ ंपर 
गहरा विश्वास रख सकते हैं वजसकी ओर हम आमंवत्रत 
करते हैं जैसे-- नयाय, पे्रम, सहानभुवूत, सतय, दया, 
धयैमा, इतयावद ।

और िासति में सिंय के साथ एक चनुौती ह ै
वजसका मतलब ह,ै अपनी उपलव्धयों का आनंद लें 
और धयैमा की वमठास महससू करें ।

क़ुरआन जो मुसलमानों का पवित्र गं्थ है उसमें 
इस बात की ओर इशारा वकया गया है, सतय ईश्वर 
अललाह ने बुवदमान और ग़ौर ि वफक्र,विचार 
करने िाले लोगों के बारे में बयान वकया है वक: 
“और आसमानों और ज़मीन की पैदाइश पर विचार 
करते हैं (और कहते हैं) वक ऐ हमारे रब ! तूने यह 
सब वबना फ़ाएदा के नहीं बनाया, तू पवित्र है ।” 
(सरूत-ुआले-इमरान: १९१)

इसिाम िमवा:
धरती पर अवधकांश धममों को विशेष वयवक्त, 

राष्ट्र या वकसी विशेष देश के नाम पर रखा गया 
जहाँ पर यह धममा प्रकट हुआ जैसे: ईसाई धममा ईसा 
मसीह के नाम पर, यहूदी हयूदा के नाम पर, बौद 
धममा अपने संसथापक बुदा के नाम पर, और वहनद ू
धममा भारत से समबंध रखते हुए वहनदू कहता है, 
इतयावद ।     

इसलाम वकसी विशेष वयवक्त, जनजावत, जावत 
या राष्ट्र से समबंवधत नहीं है, कयोंवक िह वकसी 
विशेष जनजावत से समबंवधत नहीं है वजससे उसको 
जोिा जाए, और यह वकसी वयवक्त विशेष का 
आविष्कार भी नहीं है वक उससे उसको जोिा जाए, 
इसवलए केिल इसका नाम इसलाम रखा गया है ।     

इसिाम ्का शात्द्क अथवा:
जब हम अरबी भाषा में इसलाम की पररभाषा 

देखते हैं, तो इसमें अनेक अथमा शावमल होते हैं जो: 
आतमसमपमाण, अनुसरण, आज्ाकाररता, एखलास, 
सुरक्षा, अथिा शावनत है ।

इसलाम: आतमसमपमाण और पूणमा आज्ाकाररता 
उस सृवटिकतामा के वलए जो हमारा जनमदाता और 
मावलक है, और उसके अवतररक्त सभी प्रकार की 
उपासना से आज़ादी का नाम इसलाम है ।

यही अथमा क़ुरआन की अनेक आयतों से 
प्रमावणत हुआ है ।

अरबी भाषा में इसलाम के अनेक अथमा शावमल होते 
हैं जो: आतमसमपमाण, अनसुरण, आज्ाकाररता, 
एखलास, सरुक्षा, अथिा शावनत ह ै।

पवित्र क़ुरआन हमें बताता है वजसने अपनी 
समपूणमा इचछाओ ं और आशाओ ं को अललाह के 
वलए समवपमात कर वदया, और उसके आदेशों और 
प्रवतबंधों का पालन वकया तो िह ऐसी मज़बूत 
रससी को पकि वलया जो टूटने िाली नहीं है, और 
उसके वलए हर प्रकार की सफ़लता भी है । (सूरत ु
लुक़मान:२२)

इसलाम पूरे रूप से केिल एक अललाह की पूजा 
उपासना करने और उसके अवतररक्त वकसी और 
की उपासना से आज़ादी का नाम है, और मुवसलम 
उस वयवक्त को कहा जाता है जो केिल उसी की 
उपासना करे, जो आंतररक शावनत में जीता है, और 
जो लोग उसके पास रहते हैं उनके वलए भी शावनत 
का िातािरण बनाए रहता है ।  

िेत्कन क्या समिूणवा दूिों ्का ्का िमवा यही था?

इसिाम ही समिूणवा दूिों ्का िमवा है:
क़ुरआन इस बात की पवुटि करता ह ै वक विवभनन 

यगुों में सभी राष्ट्रों और समदुाय में लोगों की ओर एक 
दतू भजेा गया जो उनहें अललाह का दीन बताए, जैसा 
वक क़ुरआन में महुममद (स.) के बारे में आया ह ैवक: 
हम ने ही आप को हक़ दकेर ख़शुख़बरी सनुाने िाला 
और डराने िाला बनाकर भजेा ह,ै और कोई उममत 
ऐसी नहीं हुई ह ैवजसमें कोई डराने िाला न गज़ुरा हो । 
( सरूत ुफ़ावतर: २४ ) 

समपणूमा दतू इसी सतय धममा को लेकर आए, और 
उनके बीच में आसथा, दीन और नैवतकता में कोई 
अतंर नहीं था ।  

इसलाम १४०० िषमा पिूमा महुममद (स.) लेकर 
आए लेवकन यह कोई नया धममा नहीं बवलक समपणूमा 
संदटेिाओ ंके धममों का विसतार था, इसवलए क़ुरआन 
समपणूमा संदटेिाओ ंपर विश्वास और आसथा का आदशे 
दतेा ह ैजैसे वक: इब्ाहीम, इसहाक़, याक़ूब, मसूा और 
ईसा अलैहमेसुसलाम ।  (सरूतलु बक़रह: १३६)

वदलचसप बात यह ह ैवक, इब्ाहीम और याक़ूब ने 
अपने बचचों को इसी धममा को सिीकार करने का वनददेश 
वदया था । क़ुरआन की पवित्र वकताब कहती ह ैवक: 
“ऐ मरेे बचचों, अललाह ने तमुहारे वलए इसलाम धममा 
को चनुा ह,ै इसवलए आप मरते दम तक इसलाम पर 
जम ेरहना” ।  (सरूतलु बक़रह: १३२)

यह धममा समपणूमा दतूों के धममों का विसतार ह,ै असल 
आसथा में कोई अतंर नहीं, ज़माने और समय के 
वहसाब से क़ाननू में थोिा बहुत अतंर अिशय था, 
यहाँ तक वक महुममद (स.) को अवंतम ईशदतू बनाकर 
समपणूमा मानि जावत के वलए भजेा गया ।

यहाँ क़ुरआन इस बात को सपटि करता ह ैवक सतय 
धममा केिल एक ही ह,ै और जो मतभेद हम दसुरे 
आकाशीय धममों में देख रह ेहैं िह केिल इसवलए ह ै
वक लंबी अिवध के कारण फेरबदल कर वदया गाय 
ह,ै जैसा वक अललाह अपने पवित्र क़ुरआन में कहता 
ह:ै बेशक अललाह के पास दीन इसलाम ही ह,ै और 
जो वकताब वदए गए उनहोंने इलम आने के पश्ात ्
आपस में हसद के कारण मतभेद वकया, और जो 
अललाह की आयतों को न माने तो अललाह जलद 
ही वहसाब लेगा । (सरूत ुआले-इमरान: १९)

इसलाम वकसी विशषे वयवक्त, जनजावत, जावत या राष्ट्र से समबंवधत नहीं ह,ै कयोंवक िह वकसी विशषे 
जनजावत से समबंवधत नहीं ह ैवजससे उसको जोिा जाए, और यह वकसी वयवक्त विशषे का आविष्कार भी 
नहीं ह ैवक उससे उसको जोिा जाए, इसवलए केिल इसका नाम इसलाम रखा गया ह ै।    

िासति में, सतय ईश्वर पर विश्वास के वबना 
जीिन के विरोधाभास, जनम महति, सही और 
ग़लत का अथमा समझा नहीं जा सकता ।
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आश्चर्यआश्यमा की बात यह ह ैवक क़ुरआन में कहीं भी “अरब” श्द का 
उललेख नहीं वकया गया ह ैजबवक क़ुरआन उनकी भाषा में अितररत 
हुआ, और महुममद (स.) उनहीं के बीच भजेे गए, और आज अरब 
के लोग मसुलमानों के बीच अलपसंखयक माने जाते हैं इसवलए वक 
इनकी कुल आबादी केिल 20% से भी कम ह,ै जबवक इडंोनेवशया 
दवक्षणपिूमा एवशया में सबसे बिा इसलावमक दशे ह ै। केिल भारत की 
अलपसंखयक मवुसलम आबादी अरब की आबादी से अवधक ह ै।इसिाम तवश्ववयािी िमवा है
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इइसलाम धममा सभी लोगों के वलए ह,ै चाह ेिह वकसी 
भी  संसक्रवत, जावत, और दशे से समबंध रखने िाले 
हों, उनके वलए दया और मागमादशमान के रूप में आया, 
जैसा वक क़ुरआन में ह ैवक: “और हम ने महुममद (स.) 
को परेू संसार के वलए रहमत बनाकर ही भजेा ह ै ।”   
(सरूतलु अवमबया:१०७)

इसलाम ने मानिता के वलए ऐसी एक वयिवसथत 
प्रणाली प्रसततु वकया ह ैवक जो संसार के वकसी दशे 
में मानि वनवममात संविधान और क़ाननू से नहीं वमल 
सकता ।

क़ुरआन ने केिल अरब अथिा मसुलमानों को ही 
समबोधन नहीं वकया बवलक समसत मानिजावत को 
समबोवधत वकया ह ैचाह ेिह वकसी भी समदुाय और 
धममा के हों, अललाह क़ुरआन में कहता ह ै वक: “ह े
लोगो ! हम ने तमुहें एक (ही) मदमा और औरत से पैदा 
वकया ह ैऔर इसवलए वक तमु आपस में एक-दसुरे को 
पहचानों, जावतयाँ और प्रजावतयाँ बना दी हैं, अललाह 
की नज़र में तमु सबमें िह इजज़त िाला ह ैजो सबसे 
ज़यादा डरने िाला ह,ै यक़ीन करो वक अललाह जानने 
िाला अचछी तरह जानता ह ै।” (सरूतलु हुजरुात:१३)

इस प्रकार, क़ुरआन ने पवुटि की ह ैवक सभी मनषु्य 
अनेक रंगों और जावतयों के बािजदू आदम और 
हविा की संतान हैं, और उनके बीच जो अतंर और 
विविधता पाई जाती ह ै िह प्राथवमकता के वलए 
नहीं ह,ै बवलक पररचय, सहयोग और एक दसुरे की 
सहायता के वलए ह,ै लेवकन सबसे श्टेि और अचछा 

िह ह ैजो अललाह की पजूा-उपासना करने और उससे 
डरने िाला हो ।

क़ुरआन ने इस ओर हमारा धयान खींचा ह ै
वक विवभनन रंगों और अनेक बहुभाषािाद और 
संसकृवतयां इस संसार में अललाह का िरदान, वनशानी 
और अनठूा वनमामाण ह ै। और आकाश और पथृिी के 
बनाने की महानता की ओर धयान केवनरित करिाना 
ह,ै क़ुरआन में ह ै वक: “और उसकी (क़ुदरत) की 
वनशावनयों में से आकाशों और धरती की पैदाइश 
और तमुहारी भाषाओ ँऔर रंगों का मतभदे (भी) ह,ै 
बवुदमानों के वलए अिशय उसमें बिी वनशावनयाँ ह ै।”  
(सरूतरुूमा म:२२)

१९४८ में पहली बार मानि अवधकार के वलए 
विश्ववयापी घोषणापत्र जारी हुआ, वजसमें  समान 
अवधकार, सितंत्रता और मानि मानिावधकार के बारे 
में बात हुई थी, जबवक इसलाम के दतू महुममद (स.) 
ने १४०० िषमा पिूमा ही मानि जावत के अवधकारों के 
वलए  एक नए यगु का शभुारंभ वकया था जब आप 

मानव अति्कारों ्ेक तिए तवश्ववयािी 
घोषणा 

वजसमें समान अवधकार, सितंत्रता और 
मानि मानिावधकार के बारे में बात हुई 

मुहममद (स.) इसिाम ्ेक दूि हैं
“ऐ लोगो ! यह जान लो वक तमुहारा रब (अललाह) एक ह,ै 
और तमुहारे वपता (आदम) एक हैं, और वकसी अरबी को 
वकसी अजनबी (ग़ैर अरबी) पर और न वकसी अजमी को 

अरबी पर कोई प्राथवमकता ह,ै और न वकसी गोरे को काले पर 
और न वकसी काले को गोरे पर प्राथवमकता ह ैमगर िह वयवक्त 
सबसे श्टेि ह ैजो अललाह से सबसे अवधक डरने िाला हो ।”

 १९८४ ई० ६३० ई० 

इसलाम ने मानिता के वलए ऐसी एक वयिवसथत 
प्रणाली प्रसततु वकया ह ैवक जो दवुनया के वकसी 
दशे में मानि वनवममात संविधान और क़ाननू से 
नहीं वमल सकता ।

ने लोगों को संबोवधत करते हुए कहा: “ऐ लोगो ! यह जान लो वक तमुहारा रब (अललाह) एक ह,ै और तमुहारे 
वपता (आदम) एक हैं, और वकसी अरबी को वकसी अजनबी (ग़ैर अरबी) पर और न वकसी अजनबी को अरबी 
पर कोई प्राथवमकता ह,ै और न वकसी गोरे को काले पर और न वकसी काले को गोरे पर प्राथवमकता ह ैमगर िह 
वयवक्त सबसे श्टेि ह ैजो अललाह से सबसे अवधक डरने िाला हो ।”  (अहमद : २३४८९)

ियावावरण सरंषिण आसथा ्का ए्क तहससा है:

कुछ दाशमावनक (फ़लसफ़ी) लोगों का कहना ह ैवक 
मनषु्य इस जगत में पणूमा सिामी ह,ै अपने वहतों और 
इचछाओ ंके अनसुार जो चाह ेकर सकता ह,ै उसका 
कोई पछू-ताछ करने िाला नहीं ह,ै और िह अपनी 
ख़शुी के वलए इस जगत और कुछ जीवियों को 
नटि कर सकता ह,ै या इसका वबलकुल उलटा, कुछ 
लोग मनषु्य को वकसी और पर कोई महति नहीं दतेे, 
केिल ऐसी वसतवथ में इसंान भी लाखों सवृटि में से एक 
ह ैऔर कुछ नहीं, तो ऐसी वसतवथ में इसलाम मनषु्य 
और संसार के बीच के ररशते को कैसे दखेता ह?ै     

इसलाम ने पथृिी और मानि के बीच आसथा और 
वसदांतों के बीच गहरा संबंध होना पररभावषत वकया 
ह ै । जगत में रहने िाले समपणूमा इसंानों, जानिरों, 
पवक्षयों और प्राकृवतक संसाधनों को मज़बतू करने 
के वलए विवभनन क़ाननू और प्रािधान तैयार वकए 
गए हैं । 

शोधकतामा का धयान आकवषमात करने िाली पहली 
बात यह ह ैजो क़ुरआन द्ारा वनधामाररत संतलुन बयान 
वकया गया ह,ै अललाह ने मनषु्यों को सभी प्रावणयों में 
सिमाश्षे् प्राणी घोवषत करके मानिता को प्राथवमकता 
दी ह ै। (सरूतलु इस्ा:७०) यह संसार और आस-पास 
के सभी चीज़ो को मानि के लाभ के वलए बनाया ह ै
। (सरूत ुइब्ाहीम:३२,३३)

मानि पथृिी पर लाखों सवृटि में से केिल एक 
सवृटि ही नहीं, वक उसको कोई विशषेता नहीं, बवलक 
सममावनत प्राणी हैं, और पथृिी को मनषु्य के लाभ के 
वलए बनाया गया ह ै।  (सरूतलु-बक़रह:२९)

लेवकन सिमाश्षे् होने का मतलब यह नहीं ह ै वक 
मनषु्य को परूा अवधकार ह ैऔर िह अपनी खशुी 
के वलए पथृिी, प्रावणयों और प्राकृवतक चीज़ो और 
संसाधनों को नटि करे । कयोंवक इसका असली सिामी 
अललाह ह ै । इस धरती को आस-पास के प्रावणयों 
और प्राकृवतक संसाधनों को मनषु्य के लाभ के वलए 
बनाया गया ह,ै और िह उसके विकास और परगवत 
के वलए जो चाह ेकर सकता ह ैइस शतमा के साथ वक 
वकसी सवृटि को हावन नहीं पहुचँाएगा चाह ेिह मनषु्य 
हो या कोई और हो । (सरूत ू हूद-:६१,  सरूतलु-
बक़रह:३०)

इसलामी ने मनषु्य और संसार के बीच घवनष् 
समबंध को वनयंवत्रत करने के वलए सैकिों क़ाननू 
और प्रािधान बनाए हैं, उदाहरणसिरूप:
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१८२४ ई० में जानिरों के 
अवधकारों के वलए पहली 

सोसाएटी

और वब्टेन में जानिरों पर अतयाचार 
करने िालों को सज़ा दनेे का पहला 

क़ाननू १९४९ ई० में बना ।

इसलाम ने हराम वकया ह,ै और 
जानिरों को भकूा रखना, उसे यातना 
दनेा या उसकी शवक्त से अवधक भार 
रखना, या ऐसे तरीक़े से खले खलेना 
वजससे उसे हावन पहुचँ,े ६३२ ई० में 

वनषधे क़रार वदया ह ै।

१) िशुओ ं्की देख-भाि:

महुममद (स.) से जानिरों और पशओु ंके अवधकार 
और उनकी दखे-भाल के बारे में कई उपदशे आए हुए 
हैं, और उनके साथ अचछा वयिहार करने पर परलोक 
में महान परुसकार भी रखा ह,ै और उनको तकलीफ़ 
दनेे से रोका ह ैअगर कोई ऐसा करेगा तो उसको दडं 
भकुतने की धमकी भी दी ह ै।   

जबवक १८२४ ई० में वब्टेन में पश ु अवधकारों 
के वलए रॉयल सोसाइटी ऑफ़ एवनमल राइट्स की 
सथापना हुई, और  आधवुनक समय में वब्टेन में जानिरों 
पर अतयाचार करने िालों को सज़ा दनेे का पहला 
क़ाननू १९४९ ई० में बना । लेवकन इसलाम ने १४ 
शता्दी पिूमा ही इसे अिधै रूप से पश ुअवधकारों, उनके 
साथ कू्ररता, को महान अपराध घोवषत वकया ह ै। इसके 
बहुत से उदाहरण महुममद (स.) की वशक्षाओ ंमें पाया 

जा सकता ह,ै जैसे वक: जानिरों को भकूा रखना, उसे 
यातना दनेा या उसकी शवक्त से अवधक भार रखना, या 
ऐसे तरीक़े से खले खलेना वजसने उसे हावन पहुचँ ेया 
चहेरे पर मारना! । अवधक विसततृ जानकारी के वलए 
अनय इसलामी पसुतकों का अधययन करें ।

इसलाम में जानिरों से पयार और उसकी 
सुरक्षा पर वकतना ज़ोर वदया जाता है, मुहममद 
(स.) की वनमनवलवखत वशक्षाओ ं से जाना जा 
सकता है । मुहममद (स.) कहते हैं वक: “एक िैशया 
औरत (इसलाम में सबसे वनषेध में से एक है) उसने 
एक कुत्े को पयास से तिपते हुए देखा और उसपर 
दया खाते हुए अपने जूतों में कूिें से पानी भर कर 
वनकाला और उस कुत्े को वपला वदया, उसके 
बदले में अललाह ने उसको क्षमा (माफ़) कर 
वदया! ।  (बुख़ारी:३२८०)

२) िौिों ्की देख-भाि:

पौधे और कृवष की देख-भाल करने के वलए इसलाम ने पे्रररत वकया ह ैचाह ेिह वनजी लाभ के वलए हो या 
समाज के वलए  या वकसी और के लाभ के वलए हो!

महुममद (स.) ने हमें सूवचत वकया ह ैवक: “अगर कोई वकसी की खेती या पौधों की देख-भाल में वकसी भी 
प्रकार की सहायता करता ह,ै वजससे पक्षी-पवक्षयाँ, जानिर और मनुष्य अगर कुछ खा लें तो उसके वलए दान 
(सदक़ा) वलखा जाएगा ।” (बुख़ारी: २३२०)

िासतविकता यह ह ै वक, दतू महुममद (स.) ने 
कवठन पररवसथवतयों में भी मवुसलम को इस बात की 
ओर आमंवत्रत वकया वक पयामािरण की देख-भाल 
में कोई कसर न छोिे, और कृवष के द्ारा भवूम का 
विकास, भले ही यह वनवश्त हो वक िह उससे लाभ 
नहीं उठा पाएगा । उनहोंने कहा वक: “अगर परलोक 
(क़यामत) का वदन भी आजाए और आप के हाथ में 
एक पौधा ह,ै तो हर संभि उसे लगाने का प्रयास करें, 
यह आपके वलए दान होगा ।” (अहमद : १२९८१)

इसवलए इसलाम ने पयामािरण, भवूम-वनमामाण 
को एक महत्िपूणमा उद्ेशय बताया और कवठन 
पररवसथवतयों में पूजा-उपासना का भी महति बताया, 
इससे उनको कोई भी चीज़ नहीं फेर सकती चाह ेिह 
वकतनी बिी हो ।  

३) प्रा्ृकति्क ससंािनों ्की देख-भाि:

इसलाम ने पयामािरण की रक्षा पर ज़ोर वदया ह,ै 
इसके श्ोतों को बबामाद नहीं वकया, या प्रदषूण 
और भ्रटि वकया, बवलक “उपचार से पहले की 
रोकथाम” के वसदांत के आधार पर लोगों के वलए 
एक जागरूकता अवभयान कायमाक्रम प्रसतुत वकया, 
वजनमें: वयवक्तगत सिचछता और उसके वििरण की 
देख-भाल, प्राकृवतक संसाधनों की सुरक्षा, और 
उसको नटि करने से रोका, उदाहरणसिरूप:

• प्रावकवतमाक संसाधनों के उपयोग में भी फ़ज़लू-
ख़चची को िवजमात वकया ह,ै जैसे पानी, भले ही आप 
अललाह की पजूा-उपासना के वलए िज़ ूकरने के 
वलए पानी का प्रयोग आिशयकता से अवधक कयों 
न करें (िज़:ू नमाज़ से पहले अपने बदन के कुछ 
अगंों को धलुना) । 

• प्रावकवतमाक संसाधनों और एकावधकार को सत्ा 
और प्रभाि िाले लोगों को रोका ह,ै वजससे की 
दसूरों को नक़ुसान पहुचँ,े इसवलए, खाद्य पदाथमों, 
दिाओ ंके उपचार और उजामा के वलए, पश ुआहार 
के वलए पानी रोकने को अिैध कहा ह ै । (अब-ू
दाऊद :३४७७ ) 

• इसलाम ने िातािरण प्रदवूषत करने िाले समपणूमा 
कायमों से रोका ह ैजैसे वक: वसथर (रुके हुए) पानी 
में पेशाब करने से कयोंवक यह इसे प्रदवूषत करता 
ह,ै इसी प्रकार रासतों  या छाया के सथान पर 
पेशाब-पाख़ाना करने से, जहाँ से लोग गज़ुरते हो 
या अपनी थकािट को दरू करने के वलए कुछ दरे 
रुकते हों ।   

यह एक ऐसे धममा के कुछ आसान उदाहरण हैं, 
वजनके महान दतू गंदगी से िातािरण को साफ करने, 
और सिक से हावनकारक चीज़ को दरू करने में भाग 
लेते हैं, न केिल पनुय का काम ह ैबवलक ईमान का एक 
वहससा भी ह ै। (मवुसलम: ३५)

पयामािरण की दखे-भाल करना और प्रदषूण से 
शदुीकरण में योगदान करना ईमान का वहससा 
ह ैजसैा वक रसलू (स.) ने कहा ह ै।
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ज्ान ्का िमवा:

यह संयोग की बात नहीं थी वक क़ुरआन का प्रथम  श्द “इक्रा” (पढ़) 
दतू पर अितररत हुआ - शावनत और सलामती हो आप पर - पवित्र क़ुरआन 
में और पैगंबर महुममद (स.) के िचन में मानि जावत के वलए उपयोगी सभी 
प्रकार के विज्ान का इसलाम समथमान करता ह,ै यहाँ तक वक िह मवुसलम जो 
इसलामी ज्ान सीखने के उद्शेय से घर से बाहर जाता ह,ै िह सिगमा में चल रहा 
ह ैजैसा वक महुममद (स.) ने बयान वकया ह ैवक: “जो भी घर से ज्ान प्राप्त 
करने के वलए वनकल जाता ह,ै अललाह उसके वलए सिगमा का रासता आसान 
बना दतेा ह ै।”   (मवुसलम : २६९९)

एक अदु्त तलुना वजसको महुममद (स.) अपने इन श्दों में बयान कर 
रह ेहैं वक: “एक आवलम का महति एक पजूा करने िाले वयवक्त पर ऐसे ही ह ै
जैसे महुममद (स.) का महति और तलुना उस वयवक्त से वकया जाए जो सबसे 
कम दजदे का हो ।” (वतवममाज़ी:२६८५ )

यही कारण ह ै वक इसलाम धममा और विज्ान के बीच मतभदे नहीं पाया 
जाता ह,ै जैसा वक दसुरे धममों में ह ै । िैज्ावनकों ने िैज्ावनक विचारों और 
वनष्कषमों की कोवशश नहीं की थी जैसा वक अधंकार यगु में था । इसके 
विपरीत धममा, विज्ान का मागमादशमाक प्रकाश था, वजसने इसे समथमान वकया 
और उसकी ओर आमंवत्रत वकया । आज भी मवसजदों में मानि की भलाई 
के वलए वशक्षा दी जाती ह ै। 

यह आश्यमा की बात नहीं ह ैवक अवधकतम मवुसलम प्राकृवतक िैज्ावनकों 
ने क़ुरआन को सीखने और याद करने और धममा को समझने से अपने जीिन 
की शरुूआत की, और वफर उनहोंने अपने संबंवधत विषयों और विशषेताओ ं
में बिी भवूमका वनभाई ।

अललाह ने उस वशक्षक और अचछी बातें वसखलाने िाले को उचच पद 
वदया ह ै। महुममद (स.) ने फ़रमाया: “सभी प्रावणयां धावममाक ग्ओु ंके वलए 
प्राथमाना करती हैं जो लोगों को चछी चीजें वसखाते हैं ।”  (वतवममाज़ी:२६८५ )

प्रकृति तिद्वानों और मुत्लिम डॉक्टरों ने 
क़ुरआन को सीखकर अपनवा जीिन आरंभ 
तकयवा, तजसने  उन्हें अनय तिज्वानों में जवानकवारी 
प्रवाप्त करने के तलिए आमंतरिि तकयवा ।
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्ुकछ मुतसिम तवद्ान: 

४) अि-ज़हरावी (९३६-१०१३ सिेन) िह एक िररष् 
डॉकटर और  सजमान थे, उनके हाथों सजमारी का विकास 
हुआ ह,ै और उनहोंने कई सवजमाकल उपकरणों का 
आविष्कार अपनी पसुतकों में वकया, यहाँ तक वक उनकी 
वकताबें वचवकतसा और सजमारी का मखुय श्ोत बन गई,ं और 
बाद में अनेक भाषाओ ँमें उसका अनिुाद भी वकया गया ।

१) अि-ख्वातज़वामी (७९०-८५० िग़दाद) गतणि, इजंीवनयररंग 
और खगोल विज्ान के विद्ान थे, और बीजगवणत के संसथापक 
भी हैं, और कम समय में ही उनकी पसुतक का अनिुाद विवभनन 
अतंरराष्ट्रीय भाषाओ ंमें वकया गया था, बवलक उनहीं के प्रयास 
से  Algebra और Zero (शनूय) अरबी भाषा से लैवटन भाषा 
में शावमल वकया गया था ।

२) इ्नुि-हैषम (९६५-१०४० क़ातहरा) भौवतक और 
इजंीवनयररंग के विद्ान थे, उनहोंने विश्व प्रवसद अज़हर 
विश्वविद्यालय में लंबे समय तक काम वकया । ऑवपटकल 
लेंस और प्रकाश रसायन शास्त्र के क्षेत्र में उनहोंने   महान 
योगदान वदया ह ैऔर कैमरा के आविष्कार का श्ये उनहीं 
को जाता ह,ै अवधकांश शोधकतामा इस बात को बताते हैं वक 
कैमरा “क़ुमरह” अरबी श्द से बना ह ैवजसे  “प्रकाश कक्ष” 
कहा जाता ह ैऔर यह भी इ्नलु-हषैम के आविष्कारों में 
से ह ै।

३) अि-िैरूनी (९७३-१०४८ ख्वाररज़म) खगोल विज्ान के 
महान विद्ान ्थे, पहले ऐसे विद्ान ्हैं वजनहोंने कहा वक पथृिी 
घमूती ह,ै और उनहोंने पथृिी की गरुुतिाकषमाण शवक्त की ओर 
इशारा वकया था ।

५) इ्ने-सीना (९८०-१०३७ िुख़ारा) यह िैज्ावनक समदुाय 
(Avicenna) में वचवकतसक और दाशमावनक के रूप में प्रवसद हैं, 
उनहोंने वचवकतसा विज्ान में बीमाररयों को पहचानने और उनका इलाज 
करने के कई प्रभािी तरीकों का आविष्कार वकया ह,ै अनसुंधान 
और वचवकतसा विज्ान की सेिा सिवोचच सथान पर ह,ै यह शोध उस 
समय एक महतिपणूमा खोज था और आज हमारे बीच बनी हुई ह,ै 
जैसा वक उनकी  पसुतक “अल-क़ाननू” में सपटि ह,ै जो सात शता्दी 
तक वचवकतसा के अधययन में मखुय संदभमा में बनी रही और सत्रहिीं 
शता्दी के मधय तक यरूोप के कई विश्वविद्यालयों में पढ़ाई जाती रही ।

एक िररष् डॉकटर की पहचान होने के बाद उनहोंने विज्ान और ज्ान की 
कृपा के वलए अललाह का शकु्र अदा करते हुए वन:शलुक सेिा शरुू की । ।

६) इ्न-अि-नफ़ीस (१२१३-१२८८ तदमशक़) िह शररया और 
नयायशास्त्र के एक महान विद्ान थे, और साथ ही इवतहास में 
सबसे बिी वचवकतसा वफवज़योलॉजी के विद्ान भी थे, उनहोंने 
सबसे पहले माइक्रोवसररकयलेुशन की खोज की और उसे बयाना 
वकया, और कई वचवकतसा वसदांतों का विकास वकया, वजनमें से 
कई एक आज भी योगदान द ेरह ेहैं ।
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इसिाम समिूणवा जीवन प्रणािी है:

बहुत से लोग आश्यमाचवकत रह जाते हैं जब उनको पता चलता ह ैवक इसलाम केिल अनषु्ान, 
कायमा और सामानय नैवतक वनददेश का नाम नहीं ह ैजैसा वक दसूरे धममों में उनहोंने पाया ह ै।   

िासति, में इसलाम केिल आधयावतमक आिशयकता का नाम नहीं ह ैजो मसुलमान 
मवसजदों में नमाज़ और प्राथमाना के माधयम से करते हैं..।

और न ही केिल विचार, विश्वास और दशमान का नाम ह ै वजसपर उसके 
अनयुायी आसथा रखते हैं.. । 

और न ही केिल आवथमाक प्रणाली या एक एकीकृत िातािरण का नाम 
ह.ै.।

और न ही समाज के वनमामाण के वलए केिल वनयम और आदशे का 
नाम ह.ै.।

और न ही आचरण, और दसूरों के साथ वयिहार करने के वलए एक 
विचारधारा का नाम ह.ै.।

इसके बजाय, इसलाम परेू जीिन प्रणाली का नाम ह,ै यह आशा, 
इचछाओ ंऔर जीिन से संबंवधत सभी पहलओु ंको इकट्ा वकया ह,ै 

और न ही लोगों की सितंत्रता को सीवमत करता बवलक उनको 
और सवुिधा प्रदान करता ह,ै वजससे रचनातमकता, वनमामाण और 
सभयता के प्रवत प्रयासों पर धयान कें वरित वकया जा सके, और 
यह अललाह की ओर से अपने बनदों पर अमलूय िरदान ह ैजैसा 
वक क़ुरआन में बयान वकया गया ह ै। (सरूतलु-मायेद:-३)

जब ग़रै-मसुलमानों में से एक ने दतू महुममद (स.) के एक साथी 
से मज़ाक उिाते हुए पछूा, वजनका नाम “सलमान अल-फ़ारसी” ह ैवक: 
“तमुहारा वमत्र (यानी रसलू स.) तमुको  सबकुछ वसखाता ह,ै यहाँ तक वक 

मतू्र और मल के वशटिाचार भी? तो आप के महान साथी ने उत्र 
वदया: हाँ, हमने सीखा ह,ै और वफर उनहोंने इस मामले में 

इसलाम और नैवतकता के प्रािधानों का उललेख वकया 
।” (मवुसलम: २६२)

िो्क-िरिो्क:

प्राचीन समय के वमवस्यों में जब वकसी 
की मतृय ुहो जाती थी तो अवंतम संसकार के 

समय उसकी क़ब् में उसकी तमाम बहुमलूय चीजें रख दतेे थे यह सोचकर वक मतृय ुके बाद उसके 
दसूरे जीिन में उसकी आिशयकता पिेगी । 

दसूरी ओर, वत्बत के लोग अपने मरने िाले की शाओ ंको काटकर खानेिाले 
पवक्षयों के वलए ऊँच ेसथान पर रख दतेे, और वहदंओु ंमें अभी भी मतृकों की 
शाओ ंको जलाया जाता ह,ै इसवलए वक उनके आसथा के अनसुार – मतृक 
की आतमा को शावनत पहुचँाने का एक मात्र तरीक़ा यही ह ै।

ये मतृक और अवंतम संसकार के विवभनन तरीक़ों के मात्र कुछ 
उदाहरण हैं, मतृय ुके पश्ात ्विश्वास और धममा के आधार पर, अलग-
अलग समय और सथान पर लोगों में मतभदे और वभननता पाई जाती 
थी, और यहाँ पर कई गहन प्रश्न हैं वजनका उत्र ढँूढना आिशयक ह.ै. 
कया कोई दसूरा जीिन भी ह?ै इसकी प्रकृवत कया ह?ै  और हमें िहाँ 
वकस चीज़ की आिशयकता होगी ?

इसका कारण यह ह ैवक मतृय ुएक महान सचचाई ह ैवजसपर सब 
लोग सहमत हैं और वबना अपिाद के हर वकसी का इतेंज़ार कर रही 
ह,ै चाह ेहम दसूरे जीिन पर विश्वास रखते हों अथिा हमारा वहसाब-
वकताब हमारी इवंरियों को छूने तक वसवमत ह.ै.  चाह ेहम उस महतपणूमा 
क्षण के वलए तैयार हों, या इसे भलूने की कोवशश की ह ैऔर इसे 
बहुत वयसत होने और वचतंाओ ंने अनदखेा कर वदया ह ै। 

यह सिाल जो हर प्रकार की लापरिाही और विसमवृत 
का विरोध करता ह,ै और जब भी मनषु्य थोिी दरे ठहर 
कर अपने आपसे पछूता ह.ै. कया यही अतं ह ैऔर इसके 
पश्ात ्कुछ भी नहीं?  कया हमारे अवसतति से एक प्रकार 
की छेिछाि ह?ै

यह एक प्रश्न ह ैजो बार-बार हमारे मन में आता ह ैऔर 
क़ुरआन ने उसे अलग-अलग प्रकार से दोहराया ह ै। और इसी 
समय कुछ लोगों के पश्ाताप और अफ़सोस के बारे में भी 
सवूचत वकया गया कयूवंक उनहोंने अपने आप को उस प्रश्न के उत्र 
के वलए तैयार नहीं रखा और न ही परलोक की तैयारी की थी, उस 
समय कुछ लोग कहेंग े“काश, वक मैंने इस जीिन के वलए कुछ (नेकी के 
काम) पहले से कर रख ेहोता” (सरूतलु फ़ज्र: २४)  और दसूरा कहगेा: “काश 
वक मैं वमट्ी बन जाता” ।”  (सरूतनु नबा: ४०)  

और यह बात सपटि ह ैवक तमाम आकाशीय धममा ग्नथों के लोग परलोक, सिगमा और 
नकमा  पर विश्वास और आसथा रखते हैं, इसवलए वक यह समपणूमा सदंशेिाहकों का सार और 
ख़लुासा ह,ै और बवुद इस बात को सिीकार नहीं करती वक वबना दसूरे जीिन का वजसमें 
वहसाब ि वकताब हो और प्रतयेक मनषु्य को उसके कममा के अनसुार परूा बदला वमले, जीिन, 
धममा और नैवतकता का कोई अथमा नहीं रह जाता ह ै।    

इसलाम परेू जीिन प्रणाली का नाम ह,ै 
वजसने तमाम पहलओु ंको एकवत्रत वकया ।
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इसी के साथ बहुत सारे लोग यह सोचते हैं वक धममा 
और पजूा-उपासना को पैसे, ख़शुी और विकास के साथ 
जोिा नहीं जा सकता, कायमा या तो दवुनया के वलए हो या 
परलोक के वलए, एक साथ और एक ही समय में दोनों 
को एकवत्रत नहीं कर सकते जसेै वदन और रात का होना 
एक साथ संभि नहीं ह,ै यह क्षण या तो यहाँ के वलए हो 
या िहाँ के वलए...    

पजूा-उपासना और शारीररक ख़शुी के बीच इसलाम में 
कोई बाधा और विरोधाभास नहीं होने पर बहुत से लोग 
आश्यमाचवकत हैं... दतू महुममद (स.) हमें बताते हैं वक 
“यवद मनषु्य जब कोई सही काम करता ह ैचाह े वकसी 
भी  रूप में हो और उसकी नीयत अचछी हो तो उसको 
परलोक में पणुय वमलेगा, भले ही िह रासते से काँटा हटा द े
या पयार से अपनी पतनी के मुहं में थोिा सा खाना ही डाल 
द ेतो उसे पणुय वमलेगा! ।” (बख़ुारी : ५६)

मसैेंजर महुममद (स.) धावममाकता और पणुय के कायमों 
का िणमान करते हुए अपने दोसतों से िणमान करते हैं और 
कहते हैं वक अचछे कममों के दरिाज़ ेअतंहीन के रूप में 
ख़तम नहीं होते हैं तो उनके साथी आश्यमाचवकत रह गए 
और आप ने कहा “जब कोई भी तमुमें से अपनी पतनी से 
सभंोग करता ह ैतो उसको पणुय वमलता ह ै। तो आप के 
एक साथी ने कहा: संभोग और पणुय का कया समबंध ह?ै 
तो महुममद (स.) ने कहा “तमुहारा कया कहना ह ैवक अगर 
उसने अपनी इचछा हराम जगह में परूी की तो कया उसने 
पाप नहीं कमाया, तो लोगों ने कहा कयों नहीं, तो महुममद 
(स.) ने कहा वक उसी प्रकार सही तरीक़ा से इचछा परूी 
करने पर पणुय भी वमलेगा ।” (मवुसलम : १००६)

इसवलए, जो लोग पहले से इसलाम को जानते हैं, िे 
इस तथय को भी जानते हैं वक लोक और परलोक के 
जीिन में संतलुन की कया िासतविकता ह ै जसैा वक 

क़ुरआन ने उसका आचरण वकया ह,ै एक ही समय में 
लोगों को पजूा और उपासना पर उभारा जाता ह ैतावक 
परलोक में उसका अचछा बदला वमले तो िही ँअललाह 
के फ़ज़ल से दवुनया प्राप्त करने पर भी ज़ोर दतेा ह ै । 
(सरूतलु जमुअ: ९-१०) और िह पणुय का हक़दार होगा 
जब उसका इरादा अललाह की उपासना करना हो, और 
वजस प्रकार से नमाज़ पढ़ना, उपिास रखना, ग़रीबों को 
दान दनेा इबादत और उपासना ह ैउसी प्रकार से कवठन 
पररश्म, कमाई, बचचों की दखे-भाल, उनकी वशक्षा का 
प्रबंध करना, राष्ट्र वनमामाण और समाज वनमामाण भी उसकी 
पजूा उपासना ह ै। 

यह मनोिैज्ावनक आश्वासन और आतंररक शावनत के 
रहसयों में से एक ह,ै वजसे मवुसलम पाता ह ैजब िह अपने 
लोक और परलोक के जीिन और खशुी और उपासना 
के बीच सद्ाि को महससू करता ह,ै  और आपस में कोई 
मतभदे भी नहीं ह ैबवलक एकीकृत इमारत एक-दसूरे का 
समथमान करती ह ै।

इसवलए क़ुरआन हमें मवुसलम के आदशमा िाकय की 
पवुटि करता ह,ै वक वजसका परूा जीिन ही उपासना ह ैऔर 
इसे घोषणा करते हुए कहता ह ैवक: मरेा परूा जीिन सभी 
पररवसथवतयों में अललाह की पजूा-उपासना  ह ै । मरेी 
नमाज़ और पजूा-उपासना न केिल अललाह के वलए ह,ै 
बवलक मरेे जीिन की सभी वसथवतयों की गणना अललाह 
द्ारा की जाती ह ै। िह मरेे कायमों का नयाय करेगा और 
मरेी मतृय ु के बाद मझु ेउसका बदला वमलेगा, इसवलए 
मैं अललाह के आदशेों का पालन करता हू,ँ और उसका 
धममा इसलाम ह ै।

सभी आकाशीय धममा परलोक के जीिन पर 
विश्वास रखते हैं और इस बात पर भी वक िहाँ 
लोगों को उनके कममों के अनसुार इनाम और 
सज़ा दी जाएगी ।

सचंार और साझा ्करने ्का िमवा:

रूस, डेनमाकमा  और सकैं वडनेवियाई दशेों के बिे वहससों के वलए मवुसलम 
यात्री अहमद वबन फ़ज़लान का वििरण लोगों के जीिन की िासतविकता का 
पहला सटीक िणमान और विशे्षण समझा जाता ह,ै और दवुनया को इन दशेों 
के बारे में ज्ात हुआ ।

और िह इसवलए वक अहमद वबन फ़ज़लान ने ९२१ ई० में अदु्त यात्रा 
की जो मधय यगु में सांसकृवतक संचार की सबसे महतिपणूमा यात्राओ ंमें से एक 
मानी जाती ह,ै और बग़दाद (उस समय विज्ान और सभयता की राजधानी) 
से वनकले, और बिी संखया में कई दशेों और लोगों का दौरा वकया, पहली 
बार प्रकावशत एक पसुतक में अपने अिलोकन और घटनाओ ंको एक महान 
पसुतक में दजमा वकया जो १९२३ ई० में प्रकावशत हुई, रूस में पाई गई पांडुवलवप 
की प्रवत के आधार पर ।  

अमरेरकी िैज्ावनक माइकल वक्रकटन के रूप में इ्ने फ़ज़लान के लेखन 
के महतिपणूमा कारण यह ह ैवक बगदाद में मवुसलम अपने धममा के अनपुालन में 
सखत़ थे, जो उपवसथवत, वयिहार और आसथा में अलग-अलग लोगों के वलए 
खलेु थे । उस समय िे क्षेत्रीय लोग थे और इससे उनहें विदशेी संसकृवतयों के 
गिाह बनने पर पे्रररत वकया ।

माइकल वक्रचटन (मतृकों के ईटर)

इसलाम लोगों को भिन, सभयता और सधुार में लोगों को  भागीदारी की 
ओर आमवंत्रत करता ह,ै और उनके धममा, सांसकृवतयों के मतभदे के बािजदू 
उनके साथ अचछे वयिहार से वमलने पर ज़ोर दतेा ह,ै  और चतेािनी दतेा ह ैवक 
लोगों से अलगाि और दरूी इसलाम का सही मागमा नहीं ह,ै इसीवलए अललाह 
के दतू महुममद (स.) ने कहा ह ैवक जो लोगों से वमलता ह ैऔर उनके कटि और 
ग़लवतयों पर धयैमा रखता ह ैउससे बेहतर ह ैजो लोगों से न वमलता हो और उनसे 
दरू रहता हो । (इ्ने-माजह:४०३२)

क़ुरआन संतलुन पर ज़ोर दतेा ह,ै एक ही समय 
में लोगों को पजूा और उपासना पर उभारा जाता 
ह ैतावक परलोक में उसका अचछा बदला वमले 
तो िही ँअललाह के फ़ज़ल से दवुनया प्राप्त करने 
पर भी ज़ोर दतेा ह ै।  
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इस्लामइसलाम इस बात पर ज़ोर दतेा ह ैवक केिल सैदांवतक विश्वास 
ही आसथा के वलए पयामाप्त नहीं ह ै । अगर वनमामाता, जनमदाता 
एक ह,ै तो पजूय योगय ईश्वर भी एक ही होना चावहए ।

ए्क तनमावािा.. ए्क ईश्वर 
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क़ुरआन ने ईश्वर के बारे में सही धारणा पर ज़ोर 
वदया ह ै और उसे सभी झटेू आरोपों से पवित्र माना 
जाए जो उसकी गररमा के अनरुूप न हो..।

अललाह ही इस संसार का वनमामाता ह ै जसैा वक 
क़ुरआन सपटि रूप से बयान करता ह,ै इस ससंार में छोटी 
से छोटी चीज़ का भी वनमामाता िही ह ैउसकी इचछा और 
ज्ान के वबना कोई भी चीज़ नहीं ह,ै समसत सवृटि की 
जो भी मादा अपने बचच ेको जनम दतेी ह ैतो िह उसके 
ज्ान में होता ह,ै और िषामा में एक बूदं पानी, और वदन 
एिं रावत्र में कोई भी पररितमान, चाह ेमालनू हो या न हो 
उसकी इचछा और ज्ान के वबना संभि नहीं ह,ै अललाह 
की क्षमता, दया और उसका ज्ान उसको घरेे हुए ह ै। 
(सरूत-ुफ़ुससेलत:४७- अआंम: ५९)

लोगों के वदमाग़ आया कयूंवक उनहोंने ने वनमामाता और 
प्राणी में समानताए ंद ेदीं, जबवक ईश्वर ही वनमामाता ह ै
और उसके अवतररक्त सबके सब सवृटि हैं तो ईश्वर और 
उसके प्रावणयों में समानता कैसे की जा सकती ह ै“उस 
जैसी कोई चीज़ नहीं ह,ै िह सनुने िाला दखेने िाला 
ह ै।” (सरूतशुशरूा:११)

और िह अललाह लोगों के साथ नयाय करने िाला 
ह,ै वकसी के साथ कण के बराबर भी अनयाय नहीं 
करता जैसा वक हम अपने जीिन में उसकी दया और 
ज्ान को दखे रह ेहैं, जैसे छोटा बालक अपने माता-
वपता के बहुत सारे कायमों को नहीं समझ सकता, 
कयूंवक दोनों की सोच और क्षमता में महान अतंर पाया 
जाता ह,ै तो ईश्वर की रचनाओ ं और इचछाओ ं को 
मनषु्य की बवुद परेू रूप से समझ पाने में असमथमा ह ै।    

इसलाम इस बात पर ज़ोर दतेा ह ैवक केिल सैदांवतक 
विश्वास ही आसथा के वलए पयामाप्त नहीं ह ै । अगर 
वनमामाता, जनमदाता एक ह,ै तो पजूय योगय ईश्वर भी एक 
ही होना चावहए, इसवलए वकसी भी प्रकार की पजूा-
उपासना अथिा प्राथमाना सतय ईश्वर को छोि कर वकसी 
और केवलए करना उवचत नहीं ह,ै बवलक वबना वकसी 
िासता के परेू एखलास के साथ उसी की उपासना करना, 
इसवलए वक वनमामाता उससे बहुत बिा ह ै।

जब इस संसार में राजा अथिा राष्ट्रपवत के वलए 
यह संभि नहीं ह ैवक िह लोगों की आिशयकताओ ं
और ज़रूरतों को नहीं जान सकता और वबना सहायक 
और सहयोवगयों के उनतक नहीं पहुचँ सकता तावक 
उनकी वसथवत से अिगत होकर उनकी सहायता कर 
सके, जबवक सतय ईश्वर (अललाह) हर छुपी और 
ज़ाहरी चीजों को जनता ह,ै और िह मज़बतू और 
सक्षम मावलक ह,ै और हर चीज़ पर उसकी पकि 
ह,ै और जब िह वकसी कायमा को करना चाहता ह ै

तो केिल कहता ह ै“हो जा” तो िह हो जाती ह.ै.... 
तो वफर उसको छोि कर दसूरों के पास जाने की कया 
आिशयकता ह?ै ।

क़ुरआन इस बात को वनधामाररत करता ह ै वक जब 
तक मवुसलम अपनी आिशयकताओ ंको सतय ईश्वर के 
शरण में लेकर नहीं जाता उस समय तक उसको शावनत 
और समवृद प्राप्त नहीं होती, और िह शवक्तशाली और 
महान ह,ै अपने बनदों से बहुत पे्रम करता ह ैऔर उनके 
बहुत वनकट ह,ै और जब कोई भी उससे दआु और 
प्राथमाना करता ह ैतो िह उससे बहुत प्रसनन होता ह,ै 
और उनको उनकी आिशयकताओ ंके अनसुार दतेा 
भी ह ै। (सरुतलु-बक़रह:२८  नमल:६२-६३)

इसवलए इसलाम में सबसे सपटि मदु्ा अकेले एक 
ईश्वर की पजूा-उपासना करना ह ै। (सरूतलु-नहल:३६) 
और समसत दतूों का यही सनदशे था जैसा वक क़ुरआन 
बयान करता ह ै । कोई संदशेिाहक, फ़ररशता, िली 
चाह े िह वकसी भी योगयता को पहुचँ े हों, उनको 
पकुारना अथिा िासता बनाना जाएज़ नहीं ह ैकयूंवक 
िह भी सतय ईश्वर के प्रावणयों में से हैं, और अललाह 
ही की उपासना करने िाले हैं । जबवक अललाह अपने 
बनदों से क़रीब ह ैऔर उनकी बातों को सनुता ह,ै और 
उनकी प्राथमानाओ ंको सिीकार करता ह ै।

उस वयवक्त को सौभागय और ख़शुहाली अिशय 
प्राप्त होगी जो केिल एक सतय ईश्वर की पजूा करता 
ह,ै उसके वलए कोई परेशानी नहीं होगी । जब मावलक 
एक, वनमामाता एक, पजूय योगय भी एक ह ैतो दआु और 
प्राथमाना भी केिल उसी से करनी चावहए ।  

क़ुरआन की सबसे प्रवसद और महान सरुह “सरूतलु 
एखलास” का यही अथमा भी ह ै।

इसलाम में सबसे सपटि मदु्ा अकेले ईश्वर की पजूा करना ह,ै और समसत ईशदतूों का यही सनदशे था जैसा 
वक क़ुरआन बयान करता ह ै।

अअरिी में (अलिाह) श्द ्का िीन अथवा है  

 एक अथमा यह ह ैवक “सतय ईश्वर” वजसकी पजूा की जाती ह ैऔर नमाज़, उपिास और सभी प्रकार की पजूा-
उपासना उसी के वलए ह ै।    

 अपनी ज़ात और गणुों में अवत-महान ह,ै और बवुद उसकी महानता तक पहुचँने में असमथमा ह ै। 

 और सतय ईश्वर िह ह ैवजससे वदल जिु जाए और लोग उसी की ओर मायल हों, और उसको याद करने, 
उसके वनकट होने और पजूा-उपासना से मन को शावनत वमलती ह ै। 

उसके सबसे अचछे और सबसे पणूमा और सुंदर गणु 
हैं, िह शवक्तशाली ह ै वजसको परावजत नहीं वकया 
जा सकता, और दयाल ूह ैवजसकी दया हर चीज़ को 
सवममवलत ह,ै और बहुत महान ह ैवजसमें वकसी प्रकार 
की कोई कमी नहीं ।

और जब कुछ लोगों ने दािा वकया वक ईश्वर 
(अललाह) ने छह वदनों में आकाश और पथृिी बनाई 
और वफर सातिें वदन विश्ाम वकया, क़ुरआन ने इन 
दािों का सपटि रूप से खडंन वकया: “बेशक हम ने 
आकाशों और धरती और दोनों के बीच की जो कुछ 
चीजें हैं, सबको (केिल) छ: वदन में पैदा कर वदया 
और हमें थकान ने सपशमा (छुआ) तक नहीं वकया ।” 
(सरूत ुक़ाफ़: ३८) और यह उपज और दािा इसवलए 

क़ुरआन इस बात की पवुटि करता ह ैवक सब कुछ ईश्वर (अललाह) के ज्ान और क्षमता के साथ होता ह,ै 
यहाँ तक वक बाररश की बूंदें और पेि की पवत्यां भी वगरती हैं तो उसका ज्ान उसको होता ह ै।
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सरूिुि एखिास

अललाह ने अपने नबी को सपटि रूप से हुकम वदया वक िह लोगों को बताए ंवक 
अललाह कौन ह?ै ।

• अललाह एक ही ह ैउसकी पजूा-उपासना में कोई भागीदार नहीं ।

• अललाह िह ह ै जो वकसी पर वनभमार नहीं रहता बवलक सभी प्राणी अपनी 
आिशयकताओ ंकेवलए उसी पर वनभमार रहती हैं । 

• न उसकी कोई संतान ह ैऔर न ही िह वकसी का संतान ह ैऔर उससे पहले 
कोई भी चीज़ नहीं ।

• उसकी ज़ात और गणुों में कोई समकक्ष या समान नहीं कयोंवक िह वनमामाता ह ै
और उसके अवतररक्त सब उसकी प्राणी हैं ।

इसिाम और प्रा्ृकति्क तसधिांिों में ्कोई तवरोिाभास नहीं है

अललाह ने इस संसार को एक छोटे कोष (cell) से बनाया 
ह,ै वजसमें हम रहते हैं, और छोटा कोष वजसे आज के विज्ान के 
अतयाधवुनक माइक्रो-ऑवडयंस के माधयम से खोजने में सक्षम 
हुए । वजसने इस विशाल पथृिी को एक बहुत ही वनयवमत और 
वयिवसथत तरीक़े से चलाया ह ै । और सभी प्राकृवतक िैज्ावनकों 
ने पवुटि की ह ैवक यवद इस प्रणाली में कोई असंतलुन, और बाधा 
आई तो यह पथृिी को अवनिायमा रूप से विनाश और बबामादी की 
ओर ले जाएगा..।

मवुसलम का मानना ह ैवक वजस वनमामाता ने इस अदु्त प्रणाली 
को अपनी सटीकता और कठोरता से बनाया ह,ै िह इस बात को 
जनता ह ैवक जीिन प्रणाली के वलए कौन सा क़ाननू अचछा होगा 
। िह धममा जो उसने इसंावनयत के वलए चनुा ह ैवजसमें मानि जावत 
की भलाई और सफलता ह,ै और अललाह ने क़ुरआन में सपटि रूप 
में बयान कर वदया ह ैवक वजसने इस संसार और मनषु्यों का वनमामाण 
वकया िही उनके बारे में अवधक ज्ानी ह ैवक उनके वलए कया उवचत 
ह:ै “कया िही न जाने वजसने पैदा वकया? वफर िह बारीक दखेने 
और जानने िाला भी हो ।” (सरूतलु-मलुक:१४)
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इसिाम में भक्त और प्रभू ्ेक िीच में ्कोई 
माधयम नहीं 

जबवक हम दखेते हैं वक कई धममों ने कुछ लोगों को 
धावममाक रूप से विशषे सथान (पवणडत, पजूारी, पादरी 
और  धममागरुू) वदया ह,ै और उन वयवक्तयों और उनकी 
सहमवत को लोग अपनी आसथा और पजूा से जोि 
कर दखेते हैं, िे उन धममों के अनसुार उनके और ईश्वर 
के बीच मधयसथ हैं, जो क्षमा दतेे हैं, और अदृशय (ग़ैब) 
जानते हैं – जैसा वक इस पर उनकी आसथा ह ै- और 
उनके उललंघन और विरोध को नक़ुसान का कारण 
बताते हैं ।

इसलाम ने धावममाक रूप से वकसी भी वयवक्त को ऐसा 
विशषे सथान नहीं वदया ह ै। परनत ुमनषु्य को सममान 
और उचच सथान वदया, इसलाम ने भक्त और ईश्वर के 
बीच आधयावतमक माधयम से लोगों को सितंत्र कर 
वदया ह ै। यहाँ तक वक मानि की ख़शुी, पजूा-उपासना 
और क्षमा-याचना में वकसी भी वयवक्त के दख़ल को 
सही नहीं ठहराया चाह े िह धावममाक रूप से वजतना 
भी महान हो ।

इसी प्रकार उनको इस बात से भी सितंत्रता प्रदान 
की ह ैवक धावममाक ज्ान केिल वकसी विशषे जावत और 
समदुाय से ही समबंवधत नहीं ह ैऔर धावममाक ज्ान प्राप्त 
करना यह आपका अपना अवधकार ही नहीं बवलक 
सिमाप्रथम अवधकार और अवनिायमाता में से ह ैजैसा वक 
क़ुरआन सपटि रूप से मवुसलमों को क़ुरआन सीखने 
और वफर उसके अनसुार चलने का हुकम दतेा ह ै । 
(सरूत-ुसाद:२९)

पजूा-उपासना और आसथा मनषु्य और उसके ईश्वर 
के बीच ह,ै और वकसी को भी वकसी पर महति नहीं 
वदया गया ह ै। बेशक अललाह अपने बनदों से क़रीब ह ै
और उनकी प्राथमानाओ ंको सनुता और सिीकार करता 
ह ै । उसकी पजूा-उपासना और नमाज़ को दखेता ह ै
और पणुय भी दतेा ह ै । मनषु्यों में से वकसी को भी 
क्षमा और पश्ाताप जारी करने का अवधकार नहीं ह,ै 
इसवलए बनदा जब भी क्षमा और तौबा करना चाह,े 
ईश्वर उसकी तौबा को क़बलू करेगा और उसको क्षमा 
करदगेा । अललाह अपने बनदों के बहुत वनकट ह ैजब 
िे उसके पास जाते हैं और उसे पकुारते हैं, जैसा वक 
क़ुरआन में अललाह ने बयान वकया ह ै । (सरूतलु-
बक़रह:१८६)

क्या इसिाम में प्रवेश ्करने ्ेक तिए ्कोई तवशेष अनुष्ान है?

इसलाम में प्रिेश होने केवलए कोई जवटल और विशषे अनषु्ान नहीं ह ैवजससे िह आश्वसत हो जाए, 
और न ही यह अवनिायमा ह ैवक वकसी वनजी सथान पर या विवशटि वयवक्तति की उपवसथवत में नहीं होना 
चावहए । बवलक उसके वलए यही पयामाप्त ह ैवक जब उसकी इचछा हो तो “शहादतैन” का अथमा जानते 
हुए, उसपर विश्वास रखते हुए ज़बान से कह:े

अशहद ुअलला इलाह इललललाह (अथामात मैं गिाही दतेा हू ँवक अललाह के अवतररक्त कोई सतय 
ईश्वर नहीं, मैं केिल उसी की पजूा-उपासना करँूगा वजसका कोई भागीदार नहीं ।

ि अशहद ुअनन महुममदर ् रसलूलुलाह (मैं गिाही दतेा हू ँ वक महुममद (स.) अललाह के अवंतम 
संदशेिाहक ह,ै अब मैं उनका परूी तरह से पालन करँूगा और उनके अवतररक्त वकसी और का 
अनसुरण नहीं करँूगा) ।

इसलाम ने मनषु्य को सममान और उचच सथान 
वदया, इसलाम ने भक्त और भगिान के बीच 
आधयावतमक माधयम से लोगों को सितंत्र 
कर वदया ह ै । यहाँ तक वक मानि की ख़शुी, 
पजूा-उपासना और क्षमा-याचना में वकसी भी 
वयवक्त के दख़ल को सही नहीं ठहराया चाह ेिह 
धावममाक रूप से वजतना भी महान हो ।

क़ुरआन इस बात को वनधामाररत करता ह ैवक 
जब ि ेउसके पास जाते हैं और उसे पकुारते 
हैं तो ईश्वर हर वकसी के क़रीब ह ै।
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अअललाह ने लोगों को अपनी पजूा-उपासना केवलए पैदा वकया 
ह ै । और उनहें ईश्वरीय वनयन वसखाने केवलए दतू और संदटेिा 
भजेा । िे लोगों के धममा और उनके जीिन में सधुार करने के वलए 
कायमा करते हैं । और िे अपने समदुाय केवलए एक आदशमा बनें, 
विचलन का विरोध करें, और लोगों को सतय मागमा की ओर 
आमवंत्रत करें । तावक लोगों को उनपर आसथा (ईमान) न रखने 
का कोई बहाना न बन सके ..। तो इन दतूों की िासतविकता 
कया ह?ै 

दूिों ्की वासितव्किा 
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इसिाम में दूिों ्का सथान:

कुछ लोग सोचते हैं वक क़ुरआन में केिल महुममद 
(स.) की कहावनयां और ख़बरें हैं और िे उस समय 
आश्यमाचवकत रह जाते हैं जब उनहें इस बात का पता 
चलता ह ैवक क़ुरआन ने  ईसा (अ.) की महानता को 
देखते हुए और उनपर लगे झटेू आरोपों का खणडन 
२५ बार वकया गया ह ै । और मसूा (अ.) का नाम 
१३६ बार आया ह,ै जबवक महुममद (स.) वजनपर 
क़ुरआन अितररत वकया गया उनका नाम केिल ५ 
बार आया ह ै।

यवद वकसी दतू से कोई ग़लती हो गई तो, अललाह  
उसे सिीकार नहीं करता ह,ै बवलक उनहें िापस लौटने 
और पश्ाताप करने की चतेािनी दतेा ह ै । और यह 
जान-बझू कर नहीं बवलक अजंाने में ऐसा होता ह ै।

इस प्रकार, हम क़ुरआन में दखेते हैं वक 
भविष्यिक्ताओ ं का एक उतकृटि और बहुत विनम्र 
सथान बयान वकया ह ै। न उनके मयामादा में अवतशयोवक्त 
वकया गया ह ैऔर न ही अपमावनत । िे महान पापों 
से पवित्र हैं, वफर भी िे इसंान हैं, न वक दिेता । न ही 
दिेताओ ंके पतु्र हैं और वदवयता और दिेता की कोई 
विशषेता उनमें नहीं ह ै। 

क़ुरआन में अललाह ने जो बयान वकया ह ैउससे 
और सपटि प्रमाण वमलता ह ै वक महाप्रलय के वदन 
अललाह और ईसा (अ.) के बीच िातामालाप होगी, 
वजसमें यह िणमान वकया गया ह ै वक जो ईसा और 
उनकी माता मररयम की पजूा करते थे उनसे उनका 
कोई समबंध नहीं ह:ै “और जबवक अललाह कहगेा वक 
ह ेईसा इ्ने मररयम, कया तमु ने उन लोगों से कह वदया 
था वक मझु को और मरेी माँ को अललाह के वसिाय 
दिेता बना लेना? (ईसा) कहेंगे वक मैं तो तझु ेपवित्र 
समझता हू,ँ मझुको वकस प्रकार यह बात शोभा दतेी 
वक मैं ऐसी बात कहता वजसके कहने का मझुको कोई 
अवधकार नहीं, अगर मैंने कहा होगा तो तझु ेउसका 
ज्ान होगा, त ूतो मरेे वदल की बात जनता ह,ै मैं तेरे जी 
में जो कुछ ह ैउसको नहीं जानता, केिल त ूही ग़ैबों 
का जानकार ह ै। मैंने उनसे केिल िही कहा वजसका 
तनेू मझु ेहुकम वदया वक अपने रब और मरेे रब अललाह 
की पजूा-उपासना करो, और जब तक मैं उनमें रहा 
उनपर साक्षी रहा और जब तनेू मझु ेउठा वलया तो त ू
ही उनका संरक्षक था और त ूहर चीज़ पर साक्षी ह ै। 
(सरूतलु-मायदा: ११६-११७)

क़ुरआन से पररवचत हर वयवक्त इस बात को 
जानता ह ै वक उसके अधयायों का नाम कई 
भविष्यिक्ताओ ं के नाम पर रखा गया ह ै जसेै: 
इब्ाहीम, यसूफ़ु बवलक अललाह ने ईसा (अ.) की 
पवित्र माँ (मररयम) के नाम पर ही एक अधयाय 
का नाम “मररयम” रख वदया ।

क़ुरआन इस बात की पवुटि करता ह ैवक समपणूमा 
दतू मानि ही थे, अललाह ने उनहें प्रकाशन और 
सदंशेिाहक केवलए विशषे कर वलया था ।

जबवक अवधकांश धममों के लोग अपने दतू को छोि 
कर वकसी और दतू को नहीं जानते, बवलक उनमें से 
कुछ अनय दसूरे दतूों का विरोध भी करते हैं । जबवक 
क़ुरआन का अधययन करने िाला इस बात को जानता 
ह ैवक कई छंदों में इस बात को प्रमावणत वकया गया ह ै
वक समपणूमा दतूों पर ईमान और विश्वास के वबना कोई 
भी वयवक्त मसुलमान नहीं हो सकता, और अगर उनमें 
से वकसी का इकंार वकया या उनके संदटेिा होने में शकंा 
वयक्त की या उनपर झटेू आरोप लगाए तो िह इसलाम 
से वनकल जाता ह ै । इसवलए क़ुरआन इस बात की 
पवुटि करता ह ै वक दतू और जो उनपर विश्वास लाने 
िाले हैं िह अललाह की ओर से आई हुई चीज़ पर 
ईमान लाए, इसवलए िह अललाह उसके फ़ररशतों और 
दतूों पर ईमान रखते हैं और उनमें से वकसी के ईमान में 
अतंर नहीं करते ।

ससमसि दूि मानव ही थे:

क़ुरआन के कई श्ोतों में इस बात की पुवटि की 
गई ह ैवक समपूणमा दतू मानि ही थे, अललाह ने उनहें 
प्रकाशन और संदेशिाहक केवलए ख़ास (विशेष) कर 
वलया था । हमारे और भविष्यिक्ताओ ंके बीच मानि 
समानता अिशय ह,ै परनत ु िे शदुता और अखडंता 
के साथ उचच श्णेी पर हैं । अललाह ने उनको अपना 
संदशे और धममा मानि जावत में पहुचँाने केवलए चनु 
वलया था । जैसा वक क़ुरआन में आया ह ैवक: “आप 
कह दीवजए वक मैं तो तमु जैसा ही एक इसंान हू ँ(हाँ) 
मरेी ओर प्रकाशना (िह्ी) की जाती ह ै।” (सरूतलु-
कहफ़: ११०)  

अत: समपणूमा दतू मानि ही हैं । जैसे मानि का 
जनम हुआ िैसे उसका भी जनम हुआ । जैसे हमारी 
मतृय ुहोती ह ैिैसे ही उनकी भी मतृय ुहोती ह ै। हमारे 
जैसे िह भी बीमार होते हैं । शारीररक बनािट और 
आिशयकताओ ंमें तवनक भी हम से वभनन नहीं हैं ।

उनमें वदवयता की कुछ भी विशषता नहीं ह,ै इसवलए 
वक वदवयता केिल सतय ईश्वर (अललाह) केवलए ह ै। 
बस िह मानि हैं वजनकी ओर प्रकाशन वकया जाता 
ह,ै  उनकी ओर फ़ररशतों अथिा वकसी और माधयम से 
अललाह का संदशे पहुचँाया जाता ह ै। 

पहले तो उनके समदुाय के लोग प्रकाशन (िह्ी) 
से आश्यमाचवकत रह गए, तो अललाह ने उसका खडंन 
वकया और इस बात को सपटि वकया वक लोगों के 
मागदमाशमान और धावममाक वशक्षा प्राप्त करने का यही एक 
विकलप और रासता ह ै। (सरूत-ुयनूसु:२)

दूि वगवा में मधयसििा:

अललाह ने अपना संदशे पहुचँाने केवलएय 
सिदेष््तम लोगों का चयन वकया । िह शदुता और 
अखडंता के साथ उचच श्णेी के मनषु्य थे । क़ुरआन 
ने उनहें वनददेवशत, धयैमा, नेक लोग, चयन वकये गए और 
तमाम लोगों पर सिदेटि घोवषत वकया ह ै । सरूतलु-
अआंम:८४-८७)

क़ुरआन ने ईसा (अ.) की महानता को दखेते 
हुए और उनपर लग ेझटेू आरोपों का खणडन 
२५ बार वकया ह ै । और मसूा (अ.) का नाम 
१३६ बार आया ह,ै जबवक महुममद (स.) 
वजनपर क़ुरआन अितररत वकया गया उनका 
नाम केिल ५ बार आया ह ै।
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ईसाईसा (अ.) को इवतहास के सबसे महतिपणूमा वयवक्ततिों में से एक 
माना जाता ह,ै और मानि जावत केवलए उनहोंने बिा योगदान 
पेश वकया ह ै। लोगों के बीच उनकी वसथवत के बारे में मतभदे 
पाया जाता ह,ै वकसी ने उनहें दिेता कहा तो वकसी ने दिेता का 
पतु्र बना वदया । और कई लोगों ने उनसे दशुमनी की और झटेू 
आरोप लगाए । तो इसलाम में ईसा (अ.) का कया सथान ह?ैइसिाम में ईसा (अ.) ्का सथान
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१) ईसा (अ.) महानिम दूिों में से हैं:

क़ुरआन ईसा (अ.) के महानतम दतूों में से एक होने, उनकी माँ मररयम के बारे में ईश्वर की सतय भक्त, 
पवित्रता होने की पवुटि करता ह ै। अललाह ने उनहें चमतकाररक रूप से वबना वपता के पैदा वकया, जैसे 
उसने सबसे प्रथम मनषु्य आदम (अ.) को वबना माता वपता के पैदा वकया । जैसा वक अललाह क़ुरआन 
में कहता ह ैवक: “ईसा (अ.) एक अमर चमतकार हैं उसी प्रकार से जैसे उसने  आदम (अ.) को वबना 
माता वपता के बनाया । तो उनसे अपनी शवक्त से ईसा (अ.) को वबना वपता के पैदा वकया । और अललाह 
की यह विशषेता ह ैवक जब िह वकसी चीज़ को कहता ह ै“हो जा” तो िह हो जाती ह ै।” (सरूत-ुआले-
इमरान:५९)     

२) उन्ेक चमत्कार िर मुसिमान आसथा रखिा है:

मसुलमान उन तमाम चमतकारों पर विश्वास करते हैं जो उनके हाथों प्रकट हुए, जैसे वक कुष्रोग और 
अधंों का उपचार, और मतृक को जीवित करना, और लोगों को इस बात की सचुना दनेा वक िह कया 
खाते हैं और उनके घरों में कया बचा हुआ ह ै। यह सब सतय ईश्वर की आज्ा से हुआ । और उनको ईश्वर 
का सतय दतू प्रमावणत करने केवलए यह सब चमतकार प्रदान वकया गया ।

३) अलिाह ने उन्ेक ऊिर इजंीि (िाइिि) अविररि ्की:

क़ुरआन यह पवुटि करता ह ैवक अललाह ने उनके ऊपर अपनी सबसे महान वकताबों में से एक इजंील 
(बाइबल) अितररत की । जो लोगों के वलए मागमादशमान और प्रकाश का रूप थी । लेवकन कुछ-कुछ 
अतंराल के पश्ात ्उसमें फेरबदल और पररितमान कर वदया गया ।

४) वह मानव हैं, ईश्वर नहीं:

इसलाम ने सपटि वकया वक ईसा (अ.) आदम के संतानों में से एक मानि हैं, अललाह ने उनहें प्राथवमकता 
दी और बनी-इस्ाईल समदुाय केवलए उनको ईशदतू बनाकर भजेा । और उनके हाथों कई चमतकार प्रकट 
हुए, और उनके पास ईश्वरीयता और वदवयता की कोई विशषेता नहीं ह,ै जैसा वक अललाह क़ुरआन में 
कहता ह ैवक: “ईसा (अ.) केिल नेक बनद ेही हैं, वजनपर हम ने उपकार वकया और कई चमतकार वदए, 
तावक िह अपने समदुाय केवलए अचछा संकेत और वनशानी बन सकें  ।”  (सरूतज़ु-ज़ख़ुरूफ़: ५९)

५) उन्को फाँसी (मृतयु दडं ) िर नहीं िट्काया गया, िरनिु आ्काश ्की ओर उठा तिया गया:

इसलाम की दृवटि में ईसा (अ.) की न हतया की गई ह ैऔर न ही उनको फाँसी (सलूी) पर चढ़ाया गया, 
बवलक अललाह ने उनहें आकाश पर उठा वलया । कयूंवक जब उनके शत्र ुउनहें मारना चाहते थे तो अललाह 
ने दसूरे वयवक्त को ईसा (अ.) के जैसा बना वदया, तो उन लोगों ने उसकी हतया कर दी और फाँसी पर चढ़ा 
वदया और सोचा वक यही ईसा (अ.) हैं, जबवक अललाह ने ईसा (अ.) को आकाश पर उठा वलया था । 
(सरूतनु-वनसा: १५७-१५८) 
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आदम:

समपणूमा मानि जावत के वपता हैं, अललाह ने उनहें वमट्ी से बनाया, और फ़ररशतों को उनहें 
वसजदा (माथा टेकना) करने का हुकम वदया, और वफर सिगमा से धरती पर उतारा ।   

मूसा:
महानतम ईशदतूों में से एक हैं, अललाह ने उनको बनी-इस्ाईल समदुाय केवलए भजेा और 

उनके ऊपर तौरात नामी ग्ंथ अितररत की । और उनके हाथों कई चमतकार हुए, तो वमस् के 
शासक वफ़रऔन ने इकंार वकया तो अललाह ने उसको दररया में डूबा वदया और मसूा (अ.) 
और उनके समदुाय को बचा वलया । नूह:

उनहोंने अपने समदुाय को सतय ईश्वर की पजूा-उपासना की ओर आमवंत्रत वकया, परनत ु
उन लोगों ने इकंार वकया, फलसिरूप जयप्रलय आया और नहू और उनपर आसथा रखने 
िालों को छोिकर सब बबामाद हो गए ।    

दाऊद: 

एक दतू हैं वजनहें अललाह ने अपने समदुाय पर राजा बनने का अिसर प्रदान वकया था ।

इब्ाहीम:

समपणूमा संदशेिाहकों के वपता, और महानतम ईशदतूों में से एक, वजसने लोगों को सतय 
ईश्वर की ओर आमंवत्रत वकया । मसुलमानों का वक़्ला (काबा) का वनमामाण सबसे पहले 
उनहोंने ने ही वकया ।  

सिैुमान: 

दाऊद (अ.) के पतु्र हैं, ऐसे दतू वजनहें अललाह ने एक महान राजा बनाया और कई सारी 
प्रावणयों को उनके अधीन वकया ।  

इसमाईि:

इब्ाहीम (अ.) के पतु्र हैं, वजनहोंने ने काबा के वनमामाण में अपने वपता को सहयोग वकया ।

ज़्कररया: 

बनी-इस्ाईल के दतूों में से एक हैं, ईसा (अ.) की माँ मररयम के संरक्षण और वशक्षा की 
वज़ममदेारी दी गई थी । अललाह ने उनको बढ़ुापे में पतु्र वदया जबवक उनकी पतनी बाँझ थीं ।

इसहाक़:  

इब्ाहीम (अ.) के पतु्र हैं, फ़ररशतों के शभु सचूना के पश्ात ्उनका जनम हुआ था ।

ईसा: 

महानतम ईशदतूों में से एक हैं, अललाह ने उनको वबना वपता के बनाया, और बनी-
इस्ाईल समदुाय के लोगों की ओर भजेा । और उनके ऊपर इजंील (बाइबल) अितररत की, 
और उनके हाथों कई चमतकार भी हुए ।

मुहममद: 

अवंतम ईशदतू, अललाह ने उनको समपणूमा मानि जावत केवलए भजेा । समपणूमा ईशदतूों की 
पवुटि करते हुए । और आप पर क़ुरआन अितररत वकया गया । वजसके आगे और पीछे से 
असतय (बावतल) फटक नहीं सकता ।

याक़ूि: 

इसहाक़ (अ.) के पतु्र हैं, वजनको इस्ाईल भी कहा जाता ह,ै इसीवलए उनके समदुाय को 
बनी-इस्ाईल कहा जाता ह ै।

यूसफ़ु: 

याक़ूब (अ.) के पतु्र हैं, वजनको कई  पररक्षाओ ं(आज़माइश) में डाला गया, वफर अतं 
में वमस् के शासक बने । 

्ुकछ प्रतसधि ईशदूि: 

अललाह के ईशदतूों की संखया बहुत अवधक ह ैउनमें से कुछ प्रवसद यह हैं, उन सब पर 
अललाह की शावनत हो: 
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मुहममदमहुममद (स.) इसलाम के दतू का नाम ह.ै. ।

आज दवुनया भर के वयापक नामों में से एक ह,ै और उसका अथमा 
यह ह ैवक लोग वजसके कायमों और नैवतकता के कारण प्रशसंा करें..। 

तो महुममद कौन हैं? 

इसिाम ्ेक दूि ्कौन है?
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ईशदतू महुममद (स.) का संवक्षप्त पररचय:

१) आि्का जनम:

उनका जनम ५७०ई॰ में अरब प्रायद्ीप के पवश्म मकका में हुआ था 
। आपके जनम से पिूमा ही आपके वपता का वनधन हो चकूा था, और 
आपने अपनी माँ को भी बहुत कम आय ुमें खो वदया । वफर अपने दादा 
अ्दलु-मतु्वलब की दखे-भाल में और वफर अपने चाचा अब-ूतावलब 
की दखे-भाल में बिे हुए ।

२) आि्का जीवन और उतितति:

आप अपने समदुाय ‘क़ुरैश’ में ईशदतू (संदशेिाहक) बनने से पहले 
५७० से ६०९ ई॰ तक ४० िषमा जीिन वबताए  । आप अचछे उचचारण 
केवलए उदाहरण थे । और अखडंता और उतकृटिता में आदशमा थे । और 
आप उनके बीच ईमानदार और सावदक़ (सच बोलने िाला) के नाम से 
प्रवसद थे । पहले आप बकररयाँ चराते थे, वफर आपने वयापार वकया ।

ईशदतू बनने से पिूमा आप इब्ाहीम (अ.) के विवध अनसुार अललाह 
की पजूा-उपासना करते थे । आप मवूतमा और मवूतमापजूा प्रथाओ ंका इकंार 
करते थे । आप अनपढ़ थे, पढ़ना-वलखना नहीं जानते थे । 

३) आि्का अविरण:

अपनी आय ु के ४० िषमा परूा करने के पश्ात ् आप ‘नरू पहािी’ 
(मकका के वनकट एक पहािी का नाम) के ‘हरेा गफूा’ नमी जगह पर 
अललाह की पजूा-उपासना करते थे । वजब्ील (अ.) अललाह का सनदशे 
(िही) लेकर आए, और क़ुरआन का अितररत होना आरंभ हो गया 
और सिमाप्रथम श्ोक “इक्रा विवसम रव्बकललज़ी ख़लक़” (पढ़ सतय 
ईश्वर के नाम से वजसने समपणूमा संसार की सवृटि की ) अितररत हुई । तावक 
यह घोषणा करें वक विज्ान, पढ़ने और लोगों के मागमादशमान केवलए नए 
यगु का आरंभ ह ै। और वफर २३ िषमों के अतंराल में क़ुरआन धीरे-धीरे 
अितररत हुआ । 

इइसिाम ्ेक दूि ्का नाम:

महुममद के वपता का नाम ‘अ्दलुलाह’ और दादा का नाम ‘अ्दलु-मतु्वलब’ ह ैऔर आप क़ुरैश िंशज 
(घराने) से थे । 

(५७०-६३२ ई॰) और उनके बारे में मसुलमानों का आसथा:

तवश्ववयािी दूि:

अललाह ने महुममद (स.) को समपणूमा जावत और समदुाय केवलए भजेा और आपकी आज्ाकाररता को सभी 
केवलए अवनिायमा कर वदया । क़ुरआन इस समबंध में कहता ह ैवक: “आप कह दीवजए वक ह ेलोगो ! मैं तमु तमाम 
की ओर दतू बनाकर भजेा गया हू ँ।” सरूतलु-आराफ़:१५८)

उन्ेक ऊिर ितवत्र क़ुरआन अविररि त्कया गया:

अललाह ने महुममद (स.) पर अवंतम धममा ग्ंथ (वकताब) क़ुरआन को अितररत वकया । वजसके आगे और पीछे 
से असतय (बावतल) फटक नहीं सकता ।

समिूणवा ईशदूिों और सदेंशवाह्कों ्ेक समाि्क:

अललाह ने महुममद (स.) को अवंतम ईशदतू बनाकर भजेा और अब आपके पश्ात ्कोई दतू आने िाला नहीं 
ह ै। जैसा वक क़ुरआन में ह ैवक: “लेवकन आप अललाह के ईशदतू हैं और समपणूमा दतूों में अवंतम हैं ।” सरूतलु-
अहज़ाब:४०)
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४) आमंत्रण ्का प्रारंभ:

महुममद (स.) ने गपु्त रूप में ३ िषमों तक लोगों को इसलाम की ओर आमवंत्रत वकया, 
वफर १०िषमों तक मकका में खलुलम-खलुला लोगों को अललाह की ओर आमवंत्रत वकया 
। और आपके अवधकांश अनयुायी दसूरे दतूों के अनयुायीयों के जैसे कमज़ोर और ग़रीब 
लोग थे । इस बीच महुममद (स.) और आप पर विश्वास रखने िालों को क़ुरैश समदुाय से 
उतपीिन और अनयाय झलेने पिे ।  वफर जो लोग हजज केवलए मकका आते उनको इसलाम 
का वनमतं्रण दतेे, मदीना िालों ने इसे सिीकार कर वलया, तो मसुलमान धीरे-धीरे उसकी ओर 
प्रिास करना शरुू कर वदया ।

५) आि्का प्रवास:

जब मकका के लोगों ने आपकी हतया का असफल प्रयास वकया तो महुममद (स.) ने ६२२ 
ई॰ में मदीना मनुविरह प्रिास वकया वजसका नाम उस समय (यवस्ब) था । और आप मदीना 
में अपने जीिन का १० िषमा वबताए और लोगों को इसलाम की ओर आमवंत्रत करते रह े। 
नमाज़, दान, उचच आचरण और इसलाम के समपणूमा चीजों के समबंध म ं जानकारी दतेे रह े।

६) इसिाम ्का प्रचार:

मदीना के प्रिासन के पश्ात ्(६२२-६३२ ई॰) इसलामी संसकार, सभय समाज और 
मवुसलम समदुाय की सथापना की । सामदुावयक जनजावत को समाप्त वकया और ज्ान 
को फैलाया । नयाय, अखडंता, भाईचारा, आपसी सहयोग और राजय प्रणाली के 
वसदांतों को वनधामाररत वकया । कुछ जनजावतयों ने इसलाम को वमटाने का प्रयास वकया 
इसवलए विवभनन यदु और घटनाए ँहुई ंलेवकन अललाह ने अपने धममा और ईशदतू की 
सहायता की । और वफर लोग इसलाम में प्रिेश करने लगे, तो इसलाम मकका समते 
अरब प्रायद्ीप में अवधकांश शहरों और जनजावतयों में प्रिेश वकया और लोगों में इस 
धममा से अश्वसत होकर इनको सिीकारा ।

७) आि्का तनिन:

प्रिासन के ११िें िषमा ‘सफ़र’ के महीने में जब आप ईश्वरीय सनदशे 
लोगों तक पहुचँा चकेु और अललाह ने धममा की पणूमाता का उपकार कर 
वदया तो महुममद (स.) बख़ुार और गंभीर बीमारी से पीवित हो गए और 
११िें िषमा ‘रबीउल-अविल’ के महीने में सोमिार के वदन (६/८/६३२ 
ई॰) आपका वनधन हो गया, उस समय आपकी आय ु६३ िषमा की थी 
और आप को मवसजद-नबिी के बग़ल में पतनी आयशा (रवज़.) के घर 
में दफ़न कर वदया गया ।
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दुनियादवुनया का कोई भी नयायधीश चाह ेिह वकसी भी धममा और 
सांसकृवत से समबंवधत कयों न हो जब िह महुममद (स.) की 
जीिनी को पढ़ता ह ैतो आश्यमाचवकत रह जाता ह ै। पिूमा और 
पवश्म के विद्ान, दाशमावनक और लेखक इस बात की पवुटि करते 
हैं, और इसे अपनी वकताबों और लेखों में वलखा ह ै।  उनहीं में 
से वनमनवलवखत कुछ यह हैं:मुहममद (स.) दुतनया ्ेक नयायिीशों 

्की दृतटि में 
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मैं उस वयवक्त के गणुों को जानना चाहता था जो लाखों 
लोगों के वदलों का वबना वकसी वििाद के मावलक ह.ै. 
और मैं इस बात से आश्वसत हो गया हू ँ वक इसलाम ने 
आज जो अपना सथान प्राप्त वकया ह ैउसनें वकसी भी रूप 
में तलिार को कोई ज़ोर नहीं ह ै।

 गाँधी

गाँिी ने अिने समाचार ित्र (यंग इतंडया,१९२४) में ्कहा:

मैं उस वयवक्त के गणुों को जानना चाहता था जो लाखों लोगों के वदलों का वबना 
वकसी वििाद के मावलक ह.ै. और मैं इस बात से आश्वसत हो गया हू ँवक इसलाम ने 
आज जो अपना सथान प्राप्त वकया ह ैउसनें वकसी भी रूप में तलिार को कोई ज़ोर 
नहीं ह ै। बवलक ईशदतू की सादगी के माधयम से अपने िादों, समपमाण और अपने 
वमत्रों और अनयुावययों के प्रवत िफ़ादारी, उनकी शदुता और ईमानदारी के साथ 
और अपने ईश्वर और उसके संदशे में पणूमा विश्वास के साथ ऐसा संभि हुआ । और 
इनहीं गणुों के कारण मागमा प्रशसत वकया गया, और कवठनाइयों को दरू वकया गया,  
तलिार के माधयम से नहीं । महुममद के जीिन के दसूरे भाग को पढ़ने के बाद सिंय 
को उनके महान जीिन के बारे में अवधक जानकारी न होने पर पछतािा हुआ ।

Mahatma Gandhi, statement published i 
‘YoungIndia,’ 11/ 9 1924

माइ्कि हाटवा ने अिनी प्रतसधि िुसि्क “इतिहास ्ेक सिसे प्रभावशािी 
१०० वयतक्त”

में महुममद (स.) के नाम से आरंभ वकया और उसका कारण भी इन श्दों 
में बताया वक: “महुममद मरेी पसंद इसवलए हैं तावक इवतहास के सबसे 
महतिपणूमा और महानतम परुुषों में पहला सथान आपको वमले और पढ़ने िाला 
आश्यमाचवकत रह जाए, परनत ुआप इवतहास में एकमात्र ऐसे वयवक्त ह ैवजसने 
धावममाक और धममावनरपेक्ष दोनों पर सिवोचच सफलता प्राप्त की ह ै।”  

Michael Hart in ‘The 100, A Ranking of the Most 
Influential Persons In History,’  p.33

प्रवसद फांसीसी कवि अलफोनस डू लामावटमान अपनी पसुतक “तकुची का 
इवतहास” में कहता ह:ै “साधनों की कमी के बािजदू, महान उद्शेयों को धयान 
में रखते हुए और उतकृटि प्रवतफल दनेा महान लोगों की पहचान ह ै। तो महुममद 
की तलुना इवतहास में वकसी भी महान के साथ तलुना करने की वहममत कौन 
करेगा?)।

Histoire de la Turquie: Vol.1, P.111.

भारतीय दाशमावनक रामकृष्ण कहते ह ैवक: प्रवसथतोयां पररिवतमात हो गई ंपरनत ु
महुममद (स.) पररिवतमात नहीं हुए । विजय की वसतवथ हो या पराजय की, शवक्त 
या विपवत् में, धन या विनाश में, उनके वयवक्तति और गुणों में कोई पररितमान नहीं 
आया । ईश्वर के वनयन समपणूमा संदशेिाहकों केवलए जो कदावप बदलते नहीं ।

अपनी पसुतक: (Mhuhammad The Prophet of Islam) में, पटृि संखया,२४

जममानी के महानतम कवि गोते ने इसलाम और महुममद की प्रशंसा करते 
हुए अपनी पे्रवमका को एक पत्र में वलखा था वक: “यघवप िह सत्र (७०) 
िषमा का हो गया परनतु इसलाम की महानता में कोई कमी नहीं आई, बवलक 
इसलाम बढ़ता और मज़बूत होता गया ।”

Katarina Mumzen stated in her Goethe book: Goethe und 
die arabische Welt, P. 177.

प्रोफेसर सटोिाटवा ्कहिे हैं:

समपणूमा मानि इवतहास में महुममद (स.) के वनकट भी कोई तलुनीय वयवक्तति का उदाहरण नहीं 
वमलता ह ै। उनहोंने कम भौवतक सामग्ी का उपयोग करके बिी सफलता और जीत प्राप्त की, इस तरह 
की सफलताए ंइवतहास में दलुमाभ मानी जाती हैं । जब हम समपणूमा दृवटि से इवतहास का अधययन करते हैं 
तो हमें आपका नाम सबसे प्रकावशत करने िाला और वबलकुल सपटि रूप में वमलता ह ै।

Islam and Its Founder. P. 227-228.
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जो अदु्त प्रभाि मकका और मदीना में महुममद (स.) ने छोिा था, आज भारत, अफीक़ा, तकुची समते 
विवभनन दशेों के नए नागररकों को प्रभावित वकया ह ै।

साइमन ओकले

साइमन ओ्किे ने अिनी िुसि्क (द तहसट्ी ऑफ़ द मुतसिम साम्ाजय) 
में ्कहा त्क:

परूी दवुनया में इसलाम का फैलना आश्यमाजनक नहीं ह,ै लेवकन परेू यगु में 
इसकी वनरंतरता और वसथरता पर आश्यमाजनक रूप से प्रतीत होता ह ै । जो 
अदु्त प्रभाि मकका और मदीना में महुममद (स.) ने छोिा था, आज भारत, 
अफीक़ा, तकुची समते विवभनन दशेों के नए नागररकों को प्रभावित वकया ह ै।

Ockley, Simon. (1870). History of the Saracen Empire. 1st 
ed. London: A. Murray, P.54.

तवि डुरानट अिनी प्रतसधि अथवाशास्त्र ‘सभयिा ्की ्कथा’ में तिखिे हैं:

हमें इवतहास में प्रभािशाली लोगों की जीिनी का अधययन करने के पश्ात ्यह 
कहना पिेगा वक: इवतहास में महुममद (स.) अवधकतम प्रभािशाली वयवक्तति में 
से एक हैं । उनहोंने सिंय को उन लोगों के आधयावतमक और नैवतक सतर को बढ़ाने 
के वलए प्रयास वकया वजनको गमची और रेवगसतान की बबमार अवयिसथा में फें क 
वदया गया था । और इस उद्शेय को प्राप्त करने में िह सफल रह ेजहाँ तक इवतहास 
में कोई भी सधुारक ने सफलता प्राप्त नहीं की, और कम ही ऐसे लोग हैं जो अपने 
सारे सपनों को साकार कर पाते हैं..। महुममद ने जब इसलाम का प्रचार करना 
आरंभ वकया, उस समय अरब दशे रेवगसतान था और जहाँ सभी समदुाय मवूतमा 
पजूा में सममवलत थे, कम थे और विभावजत थे । परनत ुमहुममद (स.) के वनधन 

से पिूमा परूा अरब संयकु्त और एकजटु राष्ट्र बन गया था । उनहोंने 
कट्रता और अधंविश्वास पर अकुंश लगाया, और यहूदी और 
इसाई धममा से ऊपर पारंपररक धममा जो सतय, सरल और आसान 
धममा इसलाम की सथापना की । और राष्ट्रीय साहस और गौरि 
की शवक्त के साथ एक नैवतक घोषणा की । महुममद (स.) एक 
पीढ़ी  में ही सैकिों यदुों में सफलता प्राप्त की, और एक शता्दी 
में ही शवक्तशाली राष्ट्र की सथापना करने में सक्षम हुए, जो आज 
दवुनया की आधी आबादी पर शासन कर रहा ह ै।

Will Durant, In The Story of Civilization13 / 47

इसलाम के कट्र विरोधी अब-ूसवुफ़यान एक रोचक कहानी बयान करते हैं वक जब रूम के राज ‘हरेक़ल’ 
को (६२८ ई०) में महुममद (स.) ने वनमतं्रण पत्र भजेा और इसलाम की ओर आमवंत्रत वकया, तो उस से 
हरेक़ल को बहुत आश्यमा हुआ । और उसने अरब दशे से एक वयवक्त को बलुाने केवलए भजेा जो महुममद 
(स.) के वनकट हो, और अब-ूसवुफ़यान वजनका शाम दशे में वयापार था (क़ुरैश के सरदारों में से थे और उस 
समय महुममद (स.) के शत्र ुभी थे) तो उनको और जो उनके साथ थे अपने दरबार में बलुाया ।  हरेक़ल ने 
अब-ूसवुफ़यान से अनिुादक के माधयम से सचचाई जानने के वलए कुछ बौवदक और बवुदमान प्रश्न पछेू । 
उत्र सनुने के पश्ात ्हरेक़ल ने अब-ूसवुफ़यान से कहा:

मैंने िंशािली के बारे में प्रश्न वकया तो आपने उत्र वदया वक िह अरब में उचच घराने से हैं, इसी प्रकार 
से ईशदतू उचच घराने से ही अितररत वकए जाते हैं । मैंने तमुसे पछूा, कया आप में से कोई इसका दािा 
करता ह?ै तो उललेख वकया वक नहीं, अगर वकसी ने उससे पहले ऐसा दािा वकया होता तो मैं यह कहता 
वक यह आदमी अपने पिूमािवतमायों का अनकुरण करता ह ै।

मैंने आपसे प्रश्न पछूा वक कया आप में से कोई इसके पिूमा इनपर झठूा होने का आरोप लगाया?  तो 
आपका कहना था वक नहीं, तो मैं जान गया वक जो वयवक्त लोगों के बारे में झटू न बोले िह अललाह के 
बारे में कैसे झटू बोल सकता ह!ै.

मैंने पछूा वक बिे लोग महुममद (स.) की बात मानते हैं यह कमज़ोर लोग? तो आपने कहा: कमज़ोर 
लोग, और िासति में यही लोग ईशदतूों के अनयुायी रह ेहैं । और मैंने पछूा वक उनके अनयुायी बढ़ रह ेहैं 
या कम हो रह ेहैं? तो आपने कहा, वक बढ़ रह ेहैं, िासति में, सचच ेधममा की यही पहचान ह ैवक िह अतं 
तक बढ़ता ह ै। 

और मैंने पछूा वक कया कोई इसलाम में प्रिेश करने के पश्ात ्पलट गया, तो आपने कहा, नहीं, िासति 
में, ईमान यही ह ैजब वकसी वदल में प्रिेश कर लेता ह ैतो उसको ताज़ा रखता ह ै। 

और मैंने पछूा वक कया िह धोका तो नहीं दतेे? तो आपने कहा, नहीं, इसी प्रकार ईशदतू धोका नहीं दतेे ।

मैंने पछूा वक िह वकन बातों का आदशे दतेे हैं? तो आपने उत्र वदया वक: िह एक सतय ईश्वर की पजूा-
उपासना और उसके साथ वकसी को भागीदार न बनाने का आदशे दतेे हैं, और मवूतमा पजूा से रोकते हैं । और 
नमाज़ पढ़ने, सतय बोलने और शदुता का आदशे दतेे हैं । 

यवद तमुहारी कही हुई बातें सतय हुई ं
तो िह ईश्वर का सतय दतू ह,ै और िह 
एक वदन राजा बनेगा । और मैं अवंतम 
दतू के बारे में जानता था परनत ुयह नहीं 
पता था वक िह तमु में से होगा । यवद 
अगर भेंट संभि हो सकती तो मैं उसके 
वलए हर प्रकार का कटि सहन करता । 
(बख़ुारी: ७) 

जब हम इवतहास में प्रभािशाली लोगों 
की जीिनी का अधययन  करते हैं तो 
उसके पश्ात ् यह कहना पिेगा वक: 
इवतहास में महुममद (स.) अवधकतम 
प्रभािशाली वयवक्तति में से एक हैं ।

विल डुरानट
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अंतिमअवंतम ईशदतू महुममद (स.) ने उचच आचरण और नैवतकता के 
अदु्त और असामानय उदाहरण प्रसततु वकया ह,ै पिूमा से लेकर 
पवश्म तक के कई लेखकों ने यहाँ तक वक आपके शत्रओु ंने भी 
आपकी प्रशसंा की ह ै। क़ुरआन ने आपके अतलुनीय नैवतकता 
का िणमान वकया ह.ै.।

मुहममद (स.) और उन्की नैति्किा 
्की ्ुकछ झित्कयाँ 
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आपके साथी बयान करते हैं वक आप वयसत होने के 
बािजदू भी लोगों के वहतों और आिशयकताओ ंको 
परूा करने केवलए कोई भी चीज़ आपको रोकती नहीं 
थी, चाह ेिह वकतनी भी छोटी हो । कभी ऐसा भी हुआ 
वक मदीना वक एक मवहला महुममद (स.) के पास आई 
और आपको लेकर चली गई, आप उसके पीछे-पीछे 
उसकी आिशयकताओ ंको परूा करने केवलए चलते रह े
जहाँ-जहाँ िह लेकर गई । (बख़ुारी: ५७२४)

इसलाम के ईशदतू अपना वनजी कायमा सिंय ही कर वलया करते थे । और अपने पररिार की सेिा करने और 
घर के काम को साझा करने में भाग वलया करते थे ।

महान सहाबी उमर वबन अल-ख़त्ाब (रवज़.) बयान करते हैं वक एक बार िह 
महुममद (स.) के घर में प्रिेश वकया तो आपके शरीर पर चटाई के वनशान दखे े(खजरू 
के पत्ों की बनुी हुई चटाई) तो उमर (रवज़.) रोने लगे, तो महुममद (स.) ने कहा, 
कयों रो रह ेहैं? तो उमर (रवज़.) ने कहा वक, ह ेअललाह के रसलू: वकसरा और क़ैसर 
के राजा वकतनी नेमतों में जीिन वबता रह ेहैं, और आप अललाह के ईशदतू ह!ै तो 
महुममद (स.) न कहा वक कया आप इस बात से संतटुि नहीं हैं वक उनके वलए केिल 
दवुनया ही ह ैऔर हमारे वलये सिगमा ह?ै ।  (बख़ुारी: ३५०३)

िह अपना वनजी कायमा सियं ही कर वलया करते थे । और अपने पररिार की सेिा करने 
और घर के काम को साझा करने में भाग वलया करते थे । इसीवलए जब आपकी पतनी 
आयशा (रवज़.) से घरेल ूजीिन के बारे में पछूा गया तो उनहोंने कहा वक: “आप अपने 
पररिार के घरेल ुकाम-काज में भाग लेते थे ।” (बख़ुारी: ६४४) घरेल ुकायमों में सहायता 
करते थे, और आयशा (रवज़.) ने कहा वक: “सामानय लोगों के रूप में अपने जतेू सियं 
सीध ेकरते और अपने कपिे सियं ही पहनते और रखते थे ।” (अहमद : २४७४९)   

महुममद (स.) ने फ़रमाया: “वजसके हृदय में कण बराबर भी घमणड होगा िह कदावप 
सिगमा में प्रिशे नहीं करेगा ।”  (मवुसलम: ९१)

दया:

महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “दया करने िालों पर ईश्वर दया करता ह,ै तमु पथृिी िालों पर दया करो ईश्वर तमुहारे 
ऊपर दया करेगा ।”  (अब-ूदाऊद: ४९४१)

मुहममद (स.) ्की दया ्का ्ुकछ उदाहरण:

िाि-िाति्का ्ेक प्रति आि्की दया:

• नमाज़, इसलाम का एक महतिपणूमा सतंभ ह ै वजसमें बात-चीत करना या वहलना और अनवुचत कायमा 
करना िैध नहीं ह ै। एक बार महुममद (स.) ने अपनी नवतनी (ज़ैनब की बेटी) को लेकर नमाज़ पढ़ी, 
जब आप वसजदा करते तो नीच ेरख दतेे और जब खिे होते तो उठा लेते थे । (बख़ुारी: ४९४)

• जब आप नमाज़ पढ़ाते और वकसी बचच ेके रोने की आिाज़ सनुते तो नमाज़ को छोटी कर दतेे । 
जैस वक महुममद (स.) ने कहा वक: “जब मैं नमाज़ पढ़ाने केवलए खिा होता हू ँतो सोचता हू ँवक 
नमाज़ लमबी पढ़ाऊँ, परनत ुजब बचच ेके रोने की आिाज़ सनुता हू ँतो छोटी कर दतेा हू ँवक 
कहीं उसकी माँ परेशान न हो ।”   (बख़ुारी: ६७५)

जबजब आपकी पतनी आयशा (रवज़.) से आपकी नैवतकता और उचच 
आचरण के समबंध में पछूा गया तो आपने उसका िणमान इन श्दों में वकया 
वक: “क़ुरआन ही उनकी नैवतकता ह ै।”  िासति में, आपकी नैवतकता और 
आचरण वयिहाररक जीिन में क़ुरआन का पणूमा वयाखया ह ै।

आि्की नैति्किा और उचच आचरण ्की ्ुकछ सतंषिप्त 
झित्कयाँ:

नम्िा:

ईशदतू महुममद (स.) कभी भी कोई उनके सिागत केवलए खिा हो जाए 
प्रसनन नहीं होते थे, बवलक ऐसा करने से रोकते थे । आपके साथी आपसे बहुत 
पे्रम करते थे लेवकन कभी भी आपको दखेकर खिे नहीं होते थे, इसवलए वक 
उनको इस बात का ज्ान होता वक महुममद (स.) उसको 
अवप्रय (ना-पसदं) करते हैं । (अहमद : १२३४५)

अरब के प्रवतष् और सरदार वयवक्त अदी वबन हावतम 
महुममद (स.) के पास इसलाम गहमाण करने से पिूमा सतय 
ईशदतू को जाँचने और िासतविकता जानने केवलए 
आए, और कहा : “जब मैं आया तो आपके पास एक 
मवहला और दो या एक बचची को पाया जो महुममद 
(स.) के वबलकुल वनकट सामानय रूप में थे, तो मैं समझ 
गया वक यही सतय ईशदतू ह,ै कोई वकसरा और क़ैसर 
का राजा नहीं ।”  (अहमद : १९३८१) 

नम्रता समपणूमा ईशदतूों की नैवतकता में से ह ै। 

महुममद (स.) अपने सावथयों के साथ सामानय रूप 
में एक साथ बैठते थे और आपका कोई विशषे सथान 
नहीं हुआ करता था वक वजससे लोग आपको पहचान 
सकें  । यहाँ तक वक एक बाहर से आने िाला वयवक्त भी 
आपको नहीं पहचान पाता था वक आप कौन हैं, तो पछू 
बैठता वक तमु में से महुममद कौन हैं? । (बख़ुारी: ६३) 
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रसलू (स.) ने कमज़ोरों पर दया और उनपर एहसान करने को जीविका प्रदान होने और दशुमनों पर जीत का 
कारण बताया ह ै।

मतहिाओ ं्ेक प्रति आि्की दया:

• महुममद (स.) ने बावलकाओ ं की दखे-भाल और 
उनके साथ अचछा वयिहार करने केवलए पे्रररत 
वकया ह,ै आपने फ़रमाया वक: “वजनको भी 
अललाह ने एक या उससे अवधक बेटी दी और 
उनहोंने उनकी दखे-भाल वकया और बेहतर जीिन 
वयिसथा प्रदान की तो यह बेवटयाँ उनके वलए नरक 
से बचाि केवलए बाधा बनेंगी ।” (बख़ुारी: ५६४९)

• बवलक पतनी संग अचछा वयिहार और उनकी 
प्रवसतवथयों के अनकूुल उनके साथ अचछा बतामाि 
करने पर ज़ोर वदया ह ै। और मसुलमानों को आदशे 
वदया वक िह एक-दसूरे को ऐसी बात की िसीयत 
करते रहें, और आपने फ़रमाया वक: “मवहलाओ ंके 
साथ अचछा वयिहार करो ।” (बख़ुारी: ४८९०)

• उनहोंने अपने घर िालों के साथ पयार का एक 
उतकृटि और असामानय उदाहरण प्रसततु वकया ह ै। 
एक बार ऊँट के वनकट बैठ कर अपना घटुना नीच े
रखा और आपकी पतनी सवफ़या (रवज़.) आपके 
घटुनों पर अपना पाँि रख कर ऊँट पर सिार हुई ं। 
(बख़ुारी: २१२०)

• जब आपकी पयारी बेटी फ़ावतमा (रवज़.) आपसे 
भेंट करने केवलए आतीं तो महुममद (स.) उनका 
हाथ पकि कर उसको चमूते, और फ़ावतमा 

नयाय:

• महुममद (स.) नयाय करने िाले थे, और आपने 
अपने वनकटतम ररशतेदारों पर भी अललाह के 
क़ाननू की सथापना की, क़ुरआन के आदशे का 
अनपुालन करते हुए वक: “ऐ ईमानिालो! इसंाफ़ 
(नयाय) पर मज़बतू रहने िाले और अललाह 
केवलए सतय साक्षी दनेे िाले बन जाओ, यद्यवप 
िह सिंय तमुहारे अपने और माँ-बाप और ररशतेदारों 
के विरुद ही कयों न हो ।” (सरूतनु वनसा:१३५)   

• जब कुछ सहाबा एक प्रवतष् मवहला की ओर से 
वसफ़ाररश करने आए वजसपर चोरी करने का आरोप 
था वक उसको दवंडत न वकया जाए तो महुममद (स.) 
ने फ़रमाया वक: “अललाह की क़सम, यवद मरेी बेटी 
फ़ावतमा भी चोरी करती तो मैं उसको भी दवंडत 
करता ।” (बख़ुारी : ४०५३)

• जब ्याज को अिधै घोवषत वकया तो सिमाप्रथम 
अपने वनकटतम से आरंभ वकया और अपने चाचा 
अ्बास (रवज़.) को रोका, महुममद (स.) ने फ़रमाया 
वक: “आज, ्याज का वयापार अिधै कर वदया 
गया ह,ै सबसे पहले मैं  अ्बास के सभी अिधै 
वयिसायों को रद् करता हू,ँ इसवलए वक यह सबका 
विषय ह ै।” (मवुसलम : १२१८)

• िह दशे के उतथान और विकास के वलए एक 
अमलूय मापदडं बनाया ह ैवक वजसमें कमज़ोर अपना 
अवधकार धनी लोगों से वबना वकसी डर और भय के 
ले ले, महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “उस राटि का 
विकास संभि नहीं वजसमें कमज़ोर अपना अवधकार 
वबना भय के न ले सके ।” (इ्ने माजह: २४२६)

(रवज़.) को उस सथान पर वबठाते जहाँ िह सिंय 
बैठे हुए होते । (अब-ूदाऊद: ५२१७)

्कमज़ोरों ्ेक प्रति आि्की दया:

• महुममद (स.) ने लोगों को अनाथ (यतीम) की 
दखे-भाल करने केवलए पे्रररत वकया ह ै। महुममद 
(स.) ने फ़रमाया वक: “मैं और अनाथ की दखे-
भाल करने िाले ऐसे होंगे” सचूकांक और मधयम 
िाली उंगली से इशारा वकया (इसी प्रकार से दोनों 
सिगमा में एक साथ होंगे) और दोनों के बीच में थोिा 
गैप रखा ।  (बख़ुारी: ४९९८)

• उस वयवक्त के प्रयतन को जो वकसी ग़रीब और 
विधिा की सहायता करता ह ैउसको उस वयवक्त 
के समान बताया ह ैजो अललाह के रासते में यदु 
(वजहाद) करता ह,ै और उस वयवक्त के समान 
बताया ह ैजो वदन में उपिास रखता ह ैऔर रावत्र 
नवफ़ल नमाज़ पढ़ता ह ै। (बख़ुारी: ५६६१)

• कमज़ोरों पर दया करना और उनहें उनके अवधकार 
दनेा जीविका प्रदान होने और दशुमनों पर जीत का 
कारण बताया ह ै। महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “मझु े
ग़रीब लोगों में तलाश करो (कयूवंक मैं उनहीं में रहता 
हू)ँ बेशक उनहीं कमज़ोर लोगों के कारण (दशुमन के 
विरुद) तमुहारी मदद की जाती ह ैऔर तमुहें जीविका 
प्रदान की जाती ह ै।” (अब-ूदाऊद: २५९४) 

उि्कार और उदारिा:

• एक वयवक्त महुममद (स.) के पास आया और 
आपसे पैसा माँगा तो आपने कहा वक: “आप जो 
चाहें ख़रीद लें िह हमारे ऊपर उधार रहगेा, तो 
आपके साथी उमर (रवज़.) ने कहा वक: ऐ अललाह 
के रसलू, ऐसा आपने कयों वकया वजसकी आप 
शवक्त नहीं रखते, तो महुममद (स.) ने उसको पसंद 
नहीं वकया, और उस वयवक्त ने कहा वक: “ख़चमा 
करो अललाह आपको और अवधक दगेा” यह 
सनुकर महुममद (स.) मसुकुरा वदए और उस वयवक्त 
के चहेरे पर भी ख़शुी थी ।” (अहादीस मखुतारह: 
८८)  

• एक वदन ८० हज़ार वदहमाम (चाँदी का वसकका) 
बाहर से लाया गया, तो आपने उसे चटाई पर रखा 
और वफर कुछ ही क्षणों में लोगों में विभावजत कर 
वदया और वकसी को भी खाली नहीं लौटाया ।  
(हावकम : ५४२३)

श्ोतों के अनसुार महुममद (स.) ने अपने जीिन 
में पैसा इकठ्ा नहीं वकया । 
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मवसजद-ए-नबिी िह मवसजद ह ै वजसको महुममद 
(स.) ने अपने शहर में बनाया, वजसको मसुलमान 
“मदीना मनुविरह” के नाम से जानते हैं, और यह 
मकका के बाद दसूरा पवित्र शहर ह ै। महुममद (स.) 
ने उसकी ओर प्रिास वकया और मवसजद बनाई और 
िही ँपर दफ़न वकए गए । प्रवत िषमा लाखों मसुलमान 
इस मवसजद का दशमान (वज़यारत) करते हैं ।

िैयवा और सहनशीििा: 

• महुममद (स.) ताएफ़ से दखुी होकर िावपस लौटे 
(मकका से ९० वक.दरू पिमात शहर) जब आप 
उनको इसलाम की ओर आमवंत्रत करने गए थे तो 
उनहोंने आपको कटि पहुचँाया और आपकी बात 
को सिीकार नहीं वकया । जब आप मकका िावपस 
हो रह ेथे तो अललाह ने पिमात के फ़ररशता को भजेा 
और कहा वक यवद आप चाहें तो ताएफ़ िालों 
को नटि कर वदया जाए, तो महुममद (स.) ने कहा 
वक: “मझु ेअललाह से आशा ह ैवक इनकी आने 
िाली पीढ़ी ऐसी होगी जो केिल एक अललाह 
की पजूा-उपासना करेगी और उसके साथ वकसी 
को भागीदार नहीं बनाएगी ।”  (बख़ुारी: ३०५९)

• महुममद (स.) की महानता का सबसे बिा उदाहरण 
यह ह ैवक मकका के लोगों के साथ अचछा वयिहार 
वकया, वजनहोंने आपको अपने शहर से वनष्कावसत 
कर वदया और अपनी तलिार और ज़बान से 
आपको यातनाए ँ दीं । बवलक एक िषमा आपको 
जान से मारने का भी प्रयास वकया । परनत ुजब 
अललाह की मदद आई और आपने मकका में 
विजय प्राप्त की तो आपने उन लोगों के बीच खिे 
होकर कहा वक: “तमु कया कहते हो, मैं तमुहारे 
साथ कया करने िाला हू?ँ उनहोंने कहा वक: आप 
अचछा ही करेंगे, आप उदारिादी हैं, तो महुममद 
(स.) ने कहा वक: मैं िही कहता हू ँजो अललाह के 
ईशदतू यसूफ़ु (अ.) ने उस समय अपने भाइयों को 
क्षमा करते हुए कहा था वजनहोंने उनपर अतयाचार 
वकया था और आप को कुए ं में फें क वदया था, 
तो आपने उनसे कहा वक: आज कोई दडं और 
सज़ा नहीं ह,ै अललाह तमुहें क्षमा करने िाला ह ै
जो अतयंत दयाल ूह ै। (सरूत-ुयसूफ़ु:९२)  “जाओ, 
तमु सबके सब सितंत्र हो ।” (बैहक़ी: १८२७५)    

सािारण जीवन:

• महुममद (स.) सदिै अललाह के इस प्रिचन के 
अनसुार जीिन वबताते, अललाह फ़रमाता ह ैवक: 
“और अपनी वनगाह कभी उन चीजों की ओर 
न दौिाना, जो हम ने उस में से कई लोगों को 
दवुनयािी शोभा (ज़ीनत) केवलए द ेरखी हैं, तावक 
इसमें उनकी आज़माईश कर लें, तेरे रब का वदया 
हुआ जीविका ही बहुत अचछा और बाक़ी रहने 
िाला ह ै। (सरूत-ुताहा:१३१) 

• एक वदन आपके साथी उमर (रवज़.) आपके पास 
आए और आप चटाई पर सोए हुए थे, कोई वबसतर 
नहीं था, और चटाई का वनशान आप के बाज़ ूपर 
सपटि था, तो उमर (रवज़.) ने कहा: “मैंने आपके घर 
में एक नज़र दौिाई, अललाह की क़सम, कोई ऐसी 
चीज़ नज़र नहीं आई, वजस पर नज़र वटक जाए”  तो 
मैंने कहा वक: “आप अललाह से प्राथमाना करें वक 
अललाह हमारी वसतवथ को सधुार द ेऔर हमें अवधक 
द,े इसवलए वक पवसमायन और रोमन को अललाह 
ने वकतना वदया ह ैजबवक िह अललाह की पजूा-
उपासना भी नहीं करते” तो महुममद (स.) ने कहा वक: 
“ऐ इ्ने-ख़त्ाब! कया आपको भी संदहे ह,ै यह ऐसे 
लोग हैं वजनहें इस संसार में जो कुछ भी वमलने िाला 
था, सब अललाह ने द ेवदया था ।” (बख़ुारी: २३३६)

• महुममद (स.) कहते थे वक: “दवुनया के साथ मरेा 
मतलब कया ह?ै मैं एक मसुावफ़र की तरह हू,ँ जो 
एक पेि के नीच ेथोिी दरे आराम करता ह ै वफर 
चला जाता ह ै।” (वतवममाज़ी: २३७७)

• महुममद (स.) के घर महीना बवलक २/३ महीने हो 
जाते और खाने केवलए चलूहा नहीं जलता था, 
और आप केिल खजरू और पानी पर गज़ुारा करते 
थे । (बख़ुारी: २४२८)

महुममद (स.) दवुनया में ऐसे ही 
जीिन वबताते थे जसेै मसुावफ़र, 
पेि के नीच े आराम करने 
केवलए थोिी दरे बैठा और कुछ 
समय वबताया वफर चला गया ।

और कभी-कभी परेू वदन भकेू रहते और पेट भरने केवलए वनमन सतर की खजरूें ही आपको वमलतीं । (मवुसलम: 
२९७७) 

और महुममद (स.) ने अपने जीिन में कभी लगातार तीन वदनों तक पेट भरकर खाना नहीं खाया, और आपका 
अवधकतम भोजन जि की रोटी हुआ करती थी । (मवुसलम: २९७६)

वादा िूरा ्करना:

• िादा को परूा करना इसंान का उचच आचरण और नैवतकता ह,ै यवद यह अचछा ह ैऔर वबना दो पावटमायों के 
बाधयकारी अनबंुध के ह ैतो सियं की वसथवत को बढ़ाता ह ै। और महुममद (स.) का यही तरीक़ा था, और 
वबना वकसी अनबंुध के उनके साथ उपकार करते थे । और अगर अनबंुध होता तो आपका वयिहार कैसा 
होता! ।

• जब इसाइयों के राजा हरेक़ल ने महुममद के गणुों के बारे में क़ुरैश से पछूा, और उसने कहा वक: कया िह धोका 
दतेे हैं? तो लोगों ने कहा, नहीं; तो राजा ने उनसे कहा वक: इसी प्रकार ईशदतू धोका नहीं दतेे ।  (बख़ुारी: ७)

•  िह अपनी प्रथम पतनी ख़दीजा (रवज़.) के प्रवत उचच श्णेी की िफादारी वनभाई, उनके पद की रक्षा और 
खानदान, ररशतेदार और उनकी सहवेलयों का सममान रखते हुए ।

• ईशदतू महुममद की पतनी आयशा (रवज़.) महुममद (स.) की प्रथम पतनी ख़दीजा (रवज़.) (वजनका वनधन पहले 
ही हो चकुा था) के साथ महुममद (स.) की िफ़ादारी के बारे में बयान करती हैं जबवक िह आयशा को नहीं 
जानती हैं, आयशा (रवज़.) कहती हैं वक: “महुममद (स.) अवधकतम उनको याद करते और जब कभी बकरी 
िध (ज़बह) करते तो उसमें का कुछ भाग ख़दीजा की सहवेलयों को भी भजेते थे” और कभी मैं आपसे कहती 
वक: “जैसे वक ख़दीजा को छोिकर इस दवुनया में कोई मवहला ही नहीं थी? तो आप कहते, हाँ आयशा, 
बात ऐसी ही ह,ै और महुममद (स.) उनकी विशषेताओ ंऔर ख़वूबयों को बयान करते । (बख़ुारी: ३६०७)

• एक बार एथोवपयन राजा (नजजाशी, वजसने इसलाम के आरंवभक दौर में मसुलमानों की मदद की थी) का 
प्रवतवनवधमणडल आपके पास आया । तो महुममद (स.) सिंय उनकी सेिा करने केवलए खिे हो गए, तो 
आपके सावथयों (सहाबा) ने कहा वक: “हम उनकी सेिा करने केवलए पयामाप्त हैं” तो महुममद (स.) ने कहा: 
“उनहोंने मरेे सावथयों की सेिा की और अब मैं उनकी सेिा करके उनके उपकार का बदला दनेा पसंद करता 
हू ँ।”  (शोअबलू-्ईमान: ८७०४)

• ईशदतू महुममद (स.) ने अललाह के आदशे का पालन  करते हुए और समपणूमा भविष्यिक्ताओ ंका अनसुरण 
करते हुए जीिन के सभी क्षेत्रों में अचछे नैवतकता का बेहतरीन उदाहरण प्रसततु वकया ह ै।
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मुसलमानों
मसुलमानों ने ईशदतू महुममद के उपदशे (हदीस) को मौवखक 
और लेखन दोनों रूप से सरुवक्षत करने का प्रयतन वकया । 
धावममाक लोग और हावफज़ (क़ुरआन और हदीस को याद करने 
िाले लोग) महुममद (स.) के प्रिचन को वलखने और रक्षा करने 
के वलए प्रवतसपधामा की ह ै। और ख़बरों के सतयापन में दवुनया 
के सामने एक अदु्त प्रणाली प्रसततु वकया ह,ै वक कौन सी 
चीज़ प्रमावणत ह ैऔर कौन नहीं, िाकयों और श्दों के सटीक 
वििरण में भी इस का धयान वदया गया ह,ै और कौन सी ऐसी 
चीजें हैं जो उसमें जोि वदया गया ह ैजबवक िह उसमें से नहीं 
ह.ै. । 

मुहममद (स.) ्ेक उिदेश
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• “जो दवुनया में वकसी मोवमन की परेशानी दरू करेगा, अललाह परलोक में उसकी परेशानी दरू करेगा ।  और 
जो वकसी वनधमान (तंग-दसत) पर आसानी करेगा अललाह लोक और परलोक में उसके ऊपर आसानी 
करेगा । जो वकसी के रहसय (ऐब) को छुपाएगा अललाक लोक और परलोक में उसके ऐबों को छुपा लेगा ।” 
जो अपने भाई की मदद करता ह ैतो अललाह उसकी मदद करता ह ै। जो ज्ान (वशक्षा) के रासते को अनसुरण 
करता ह ैतो अललाह उसके वलए सिगमा के रासते को आसान बना दतेा ह.ै.। और वजसने धावममाक रूप से अचछा 
कायमा नहीं वकया (परलोक के वदन) उसके िंशज उसके कुछ भी काम नहीं आ सकते ।” (मवुसलम: २६९९)

• “जो धोखाधिी करे िह हम में से नहीं ।” (वतवममाज़ी: १३१५)

• “मोवमनों का उदाहरण आपस में एक-दसूरे के साथ महु्बत करने में, एक-दसूरे पर दया करने में और एक-
दसूरे के साथ हमददची और नमची करने में एक वजसम के समान ह ै। जब उसका एक वहससा या अगं ददमा करता ह ै
तो बाक़ी सारा शरीर भी उसके कारण बीमार और बख़ुार में ग्सत हो जाता ह ै।”  (मवुसलम: २५८६)

• “तमु में से हर वयवक्त वज़ममदेार ह ैऔर उससे उसको वज़ममदेारी के बारे में पछूा जाएगा । इमाम (हावकम) भी 
वज़ममदेार ह ैऔर उससे उसकी वज़ममदेारी के बारे में पछूा जाएगा । परुुष अपने घर का वज़ममदेार ह ैऔर उससे 
उसकी वज़ममदेारी के बारे में पछूा जाएगा । और मवहला अपने पवत के घर की वज़ममदेार ह ैऔर उससे उसकी 
वज़ममदेारी के बारे में पछूा जाएगा । सनु लो, तमु में से हर वयवक्त वज़ममदेार ह ैऔर उससे उसकी वज़ममदेारी के 
बारे में पछूा जाएगा ।” (बख़ुारी: ४८९२)    

• “तमु में से सबसे अचछा िह ह ैजो अपने पररिार केवलए अचछा हो, और मरेा वयिहार अपने पररिार के साथ 
बहुत अचछा ह ै।”  (वतवममाज़ी: ३८९५)

“तमु सिगमा में प्रिशे नहीं होग ेजबतक तमु मोवमन न बन जाओ और तमु (पणूमा) मोवमन नहीं बन सकते 
जबतक आपस में सनेह ना करने लग जाओ । कया मैं तमुहें िह काम ना बताऊँ वजसके करने से तमुहारे अदंर 
एक-दसूरे से पे्रम पैदा हो जाए? आपस में सलाम को ररिाज दो ।” (मवुसलम: २५९२)

मुमुहममद (स.) ्ेक उिदेश (हदीस) ्की ्ुकछ झित्कयाँ:

• “कर्मों की निर्भरता िीयत पर ह ैऔर हरेक केनिए केवि वही ह ैनिसकी उसिे िीयत की ।” (बुख़ारी: १)

• “पुणय अच्े आचरण का िार् ह ैऔर पाप वह ह ैिो आपके हृदय र्ें खटके, और आप इस बात को 
िापसंद करें नक िोगों को उसका ज्ाि हो ।”  (र्नु्िर्: २५५३)

• “दवुनया के लगाि से अलग हो जाइए, अललाह आपसे महु्बत करेगा और लोगों के धन-दौलत से बेवनयाज़ 
हो जाइए, लोग आपसे महु्बत करेंग े।” (इ्ने माजह: ४१०२)

• “मरेे और समपणूमा संदशेिाहकों का उदाहरण ऐसे ही ह ैजसेै वकसी वयवक्त ने घर बनाया और सनुदर और आकषमाक 
घर बनाया, परनत ुकोने में एक ईटं की जगह छूट गई, अब लोग आते हैं और चारो ओर से घमू कर दखेते हैं और 
आश्यमा करते हुए कहते हैं वक: “यहाँ पर एक ईटं कयों ना रखी गई? तो मैं ही िह ईटं हू ँऔर मैं समपणूमा दतूों का 
अवंतम और आवख़री हू ँ।” (बख़ुारी: ३३४२)

• “र्सुिर्ाि वह ह ैनिसके हाथ और ज़बाि से दसूरे र्सुिर्ाि सरुनषित रहें, और र्हुानिर (प्रवासि) वह ह ैिो 
उि कार्ों को ्ोड़ द ेनिससे अलिाह िे रोका ह ै।” (बख़ुारी: १०)

• “तरु् िहाँ और निस िगह री हो अलिाह से डरो । पाप के पश्ात ्पणुय करो वह उस पाप को सर्ाप्त कर दगेा, 
तथा िोगों के साथ अच्े सिुकू से पेश आओ ।” (नतनर््भज़ी: १९८७)

• “सनु लो, वजसने वकसी ग़ैर-मवुसलम पर अतयाचार वकया, या उसकी क्षमता से अवधक उसपर बोझ डाला, 
या उसकी इचछा के वबना ही उसका कुछ ले वलया, तो मैं परलोक में पीविता की ओर से िकालत करँूगा ।” 

• “दया करने िालों पर ईश्वर दया करता ह,ै तमु पथृिी िालों पर दया करो ईश्वर तमुहारे ऊपर दया करेगा ।”  
(अब-ूदाऊद: ४९४१)

“वजसने हमारे छोटों से लाड-पयार ना वकया और हमारे बिों के सममान को ना 
पहचाना उसका हमारे साथ कोई समबंध नहीं ।”  (वतवममाज़ी: १९२०)
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क़ुरआन ने मुहममद (स.) ्का वणवान ्ैकसे त्कया है?

क़ुरआन महुममद (स.) के वयवक्तति का एक अदु्त पहल ूकी ओर दशामाता ह,ै 
और आस-पास के लोगों के साथ आपकी बातचीत, वजसमें आपकी नैवतकता, गणु 
और आपकी मानिता झलकती ह:ै

 समपणूमा जगत केवलए आप को दयाल ू और कृपाल ू बनाकर के भजेा गया, 
(सरूतलु-अवमबया:१०७) । मात्र मसुलमानों केवलए नहीं ।

 और बेशक आप अचछे सिभाि (अख़लाक़) पर हैं । (सरूतलु-क़लम:४) 

 महुममद (स.) लोगों के सही मागमादशमान केवलए इचछुक रहते थे और आप लोगों 
के सतय मागमा से भटके रहने पर वचवंतत रहते, इसवलए बार-बार इस बात पर 
ज़ोर वदया गया वक आपका काम केिल संदशे पहुचँा दनेा ह ैऔर अललाह 
वजसे चाहगेा वहदायत दगेा ।  (सरूत-ुहूद:१२/ सरूतलु-अआंम:१०७/ सरूतलु-
कहफ़:११०)

 महुममद (स.) दसूरों केवलए बहाने ढंूढते, और उनकी भलूचकू की अदंखेी कर 
दतेे ।  (सरूततु्ौबह:४३) 

 महुममद (स.) आपने शत्रओु ंकेवलए क्षमा याचना करते यहाँ तक वक उससे 
आपको रोक वदया जाता ।   (सरूततु्ौबह:८०)

 ईमान िाले वजन कवठनाई को महससू करते आप भी उन कवठनाइयों को 
महससू करते, जबवक िह उनके वलए अतयंत दयाल ू और महेरबान हैं ।  
(सरूततु्ौबह:१२८)

 कभी-कभी आपके साथी आपके घर में दरे तक रुक जाते वजससे आपको कटि 
होता परनत ुलजजा के कारण आप उनसे नहीं कह पाते । (सरूतलु-अहज़ाब:५३)

 आप वबलकुल नरम वदल सिभाि के थे, अपने सावथयों के साथ अचछा 
वयिहार करते, और उनसे परामशमा करते, और सबसे कवठन पररवसथवतयों में भी 
उनकी राय लेते । (सरूत-ुआले-इमरान:१५९)

• “एक वयवक्त रासते में यात्रा कर रहा था इतने में उसको 
तेज़ की पयास लगी, वफर उसे एक कुआ ंवमला उसके 
अदंर उतरा और पानी वपया, वफर बाहर वनकला तो 
दखेा वक एक कुत्ा हांफ रहा ह ैऔर पयास के कारण 
कीचि खा रहा ह,ै तो उस वयवक्त ने कहा वक: “जैसे 
मैं पयासा था शायद कुत्े को भी िैसी ही पयास लगी 
ह,ै इसवलए िह वफर से कुआं में उतरा और अपने 
जूते में पानी भरकर उस कुत्े को वपलाया, अललाह 
ने उसके इस कायमा को बहुत पसंद वकया और उसको 
माफ़ कर वदया ।” लोगों ने कहा वक: ऐ अललाह के 
रसलू, कया जानिरों के साथ भी अचछा वयिहार करने 
पर पणुय वमलता ह?ै तो महुममद (स.) ने कहा वक: 
“प्रतयेक जीवित प्राणी के साथ अचछा वयिहार करने 
पर पणुय वमलता ह ै।” (बख़ुारी: २४६६)    

• “बहुमखु (मनुावफ़क़) की तीन पहचान ह:ै जब बात 
करे तो झटू बोले, िादा करके िादा वखलाफ़ी करे और 
अमानत में ख़यानत करे ।”  (बख़ुारी: ३३)    

• “वयवक्त के इसलाम की अचछाई में से यह वक बेकार 
की बातों को छोि द े।”  (वतवममाज़ी: २३१७)

• “अललाह हर काम में दयालुता को पसंद करता ह ै।” 
(बख़ुारी: ५६७८)    

• और महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “जो दयालतुा से 
िंवचत ह ैिह हरेक अचछे कामों (ख़रै) से िंवचत ह ै।” 
(मवुसलम: २५९२)
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विविश्व में सबसे अवधक वबक्री और वितरण होने िाली वकताब 
‘क़ुरआन’ ह?ै और विश्व के डेढ़ अरब से अवधक लोग इसपर 
विश्वास और आसथा रखने िाले हैं? 

ितवत्र क़ुरआन इसिाम ्का 
अननि चमत्कार
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ितवत्र क़ुरआन ्ेक प्रति मुसिमानों ्की आसथा:

 सतय ग्रनथ अलिाह ्की वाणी है तजसे अलिाह ने ईशदूि मुहममद (स.) िर िोगों ्ेक प्र्काश और 
मागवादशवान ्ेकतिए अविररि त्कया । 

 अंतिम आ्काशीय िमवाग्रनथ है ।

 त्कसी भी सथानानत्रण और हेरा-फेरी से सरुतषिि है ।

 उस्को िढ़ना और याद ्करना, और उस्ेक प्राविान और क़ानून ्को अिने जीवन में िागू ्करना 
उिासना (इिादि) है ।  

और जब आप ४० िषमा के हो गए तो फ़ररशते वजब्ील (अ.) के 
द्ारा क़ुरआन के अितररत का आरंभ हुआ । और सिमाप्रथम छंद 
“इक्रा वबवसम रव्बकललज़ी ख़लक़” अितररत हुई, (ऐ महुममद, 
पढ़ो अपने रब के नाम से, वजसने सवृटि की) । िह पररवसथवतयों 
और घटनाओ ंके आधार पर २३ िषमों के अतंराल में अितररत 
हुआ । 

क़ुरआन में कुल ११४ अधयाय (सरूह) हैं, उसके विषयों और 
विवधयों में विविधता पाई जाती ह ै। परनत ुसब इस बात से सहमत 
हैं वक क़ुरआन की अरबी भाषा सबसे उचचतम भाषा ह ै। और क़ुरआन केिल लोगों का मागमादशमान करता ह ै और 
सतय ईश्वर की पजूा-उपासना की ओर बलुाता ह ै।

क़ुरआन ्ेक मुखय तवषय:

१) सतय ईश्वर (अललाह) के एक होने को प्रमावणत करना, और 
उसके साथ भागीदार बनाने िालों के संदहेों का खणडन  
करना ।

२) भविश्वक्ताओ ंऔर पिूमा जनजावतयों की कहावनयाँ ।

३) विशाल संसार और आस-पास के प्रावणयों और अनेकों 
िरदान जो उसने हमारे ऊपर वकए हैं उस पर विचार-विमशमा 
करने के वलए आमवंत्रत करना ।

४) इसलावमक विवध, उपदशे और आदशेों का सपटिीकरण ।

५) मोवमनीन के गणुों और नैवतकता का िणमान, और बरेु गणुों ने बचने की चतेािनी । 

६) परलोक के वदन की घटना, और ईमान िालों को अचछा बदला और दवुयमािहाररयों को दवंडत का िणमान । 

७) महुममद (स.) और उनके सावथयों के साथ होने िाली घटनाओ ंका िणमान करके मोवमनीम (आसथा िाले) 
का प्रवशक्षण ।  

क़ुरआन ्की ्ुकछ तवशेषिाए:ं

क़ुरआन ्ेक सरंषिण में चमत्कार:

अललाह ने अपने ग्नथ का नाम क़ुरआन रखा, वजसकी 
वतलाित की जाती ह ैऔर सीनों में सरुवक्षत ह,ै और कई 
छंदों में उसने पसुतक कहा ह ैउसके लेखन और लाइनों 
में सरुवक्षत के कारण ।  िासति में, क़ुरआन दोनों तरीकों 
से परूी तरह से सरंवक्षत वकया गया ह ै। यवद जब भी उनपर 
कुछ अितररत हुआ तो आपकी उपवसथवत में वलखा गया, 
और आपने उसको याद कर वलया । संरक्षण की गिाही 
नहीं सिीकार नहीं की जाती चाह ेिह वकतने हों जबतक वक 
वलख ेहुए के अनसुार ना हो जाए, इसी प्रकार वलखा हुआ 
प्रमावणत नही वकया जाता जबतक वक महुममद (स.) के मुहं 
से याद वकये हुए के अनसुार ना हो जाए ।  

इसाई धममागरुुओ ं का मानना ह ै वक विवभनन श्ोतों, 
वतवथ के मतभदे, और अनेक प्रकाशन के कारण इजंील 
(बाइबल) में मतभदे प्राकृवतक चीज़ ह ै । हालाँवक िह 
अपने दृवटिकोण से  बाइबल को मानिता केवलए मागमादशमान 
समझते रह ेहैं । अतः बाइबल (परुाना और नया संसकरण) 
दोनों वबलकुल सरुवक्षत नहीं ह ै।

लेवकन िासतविकता और सचचाई यह ह ैवक कोई भी 
वनष्पक्ष वयवक्त इस बात को सिीकार सकता ह ैवक क़ुरआन 
में वकसी भी तरह का कोई विरोधाभास नहीं ह ैऔर क़ुरआन 
इस से वबलकुल मकु्त ह ै। इसवलए वक श्द और अथमा दोनों 
भी अललाह की िाणी हैं । और महुममद (स.) पर वजस रूप 
में अितररत हुआ था, आपके सावथयों ने वलखकर और 
याद करके उसी रूप में सरुवक्षत रखा, उसमें कोई कमी और 
िवृद नहीं की गई । मसुलमान ने सिंय के मतभदे के बािजदू 
भी क़ुरआन के एक श्द में भी मतभदे नहीं वकया ।

महुममद (स.) के समय से आज तक के क़ुरआन 
को  मसुलमानों की सभी मवुसलम पीवढ़यों ने सतकमा ता 
से सरुवक्षत रूप से सरंवक्षत वकया ह ै। क़ुरआन के लेखन 
कायमा, उचचारण, कैसे वलखना ह,ै शलैी, उसको सीनों में 
सरंवक्षत करना और एक वकताब में एकवत्रत करना, इन सब 
चीजों पर बहुत धयान वदया गया ह ै। न उसमें एक अक्षर 
की कमी ह ैऔर न ही वकसी एक मात्रा िवृद । और आज 
कोई भी वयवक्त चाह ेतो क़ुरआन का कोई प्रवतवलवप चाह े
चीन अथिा अफ़्ीक़ा से ख़रीद ले और उसकी तलुना 
उस क़ुरआन से करे जो हज़ार िषमा पहले वलखा गया 
हो और परेू संसार के संग्हालयों में रखा हुआ ह ैतावक 

उसकी िासतविकता लोगों के सामने आए, आपको उन 
तमाम क़ुरआन के प्रवतवलवप में कोई एक अक्षर और 
मात्रा का अतंर विवभनन समय और भाषा की विविधता 
के बािजदू नहीं वमलेगा और समपणूमा प्रवतवलवप एक समान 
वमलेंग े। चाह ेआप आज इडंोनेवशया में वकसी एक बचच े
से क़ुरआन सनुें अथिा वकसी मवुसलम धममागरुु से वजसने 
मकका में आज से हज़ार िषमा पिूमा पढ़ा अथिा याद वकया हो 
। क़ुरआन में आया ह ैवक: “अगर यह अललाह के वसिाय 
वकसी दसूरे की ओर से होता तो बेशक उसमें बहुत कुछ 
मतभदे पाते ।” (सरूतनु-वनसा:८२) और उसमें आश्यमा की 
कोई बात नहीं ह ैइसवलए वक अललाह ने सिंय उसकी रक्षा 
की वज़ममदेारी ले ली ह,ै अललाह में फ़रमाया वक: “बेशक 
हम ने  ही इस क़ुरआन को अितररत वकया ह ैऔर हम ही 
उसकी रक्षा करने िाले हैं ।” सरूतलु-वहज्र:९)

प

और सिमाप्रथम छंद “इक्रा वबवसम 
रव्बकललज़ी ख़लक़” अितररत हुई, 
(ऐ महुममद, पढ़ो अपने रब के नाम से, 
वजसने सवृटि की) । िह पररवसथवतयों और 
घटनाओ ं के आधार पर २३ िषमों के 
अतंराल में अितररत हुआ ।
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विल डुरानट कहता ह:ै

“कई वशवक्षत और बदुजीिी लोगों ने क़ुरआन को मन 
और विचार के विवभननताओ ंके बािजदू सिीकारा और 
ईमान लाए हैं, और यह केिल इसवलए ह ैइसलाम का 
वसदांत और आसथा सतय, सपटि, सरल और आसान ह,ै 
वजसको सब लोग सिीकार करते हैं । 

क़ुरआन ्का ग्रातफ्कि और मनोवैज्ातन्क चमत्कार:

जो भी क़ुरआन को धयानपिूमाक पढ़ता ह,ै िह महससू करता ह ैवक क़ुरआन वयवक्तगत और 
सटीक रूप से पढ़ने िाले को समबोवधत कर रहा ह ै। और उससे आश्यमा की बात यह ह ैवक 
िह उसके विचारों से पिूमा ही वनददेवशत करता ह ै। जैसे वक सिंय केवलए घोवषत करने से पहले 
पढ़ रहा हो! 

एक कलाकार आखँ का वचत्र बनाने में सक्षम ह ैऔर दशमाक जहाँ-जहाँ जाता ह ैउसको ऐसा 
महससू होता ह ैवक आखँ उसका पीछा कर रही ह ै। परनत ुक़ुरआन अपने पाठकों के बारे में 
िणमान करता ह ैवक िह कया सोचता ह,ै और कभी-कभी पाठक के वदमाग़ में प्रश्न उठने से पिूमा 
ही उसका उत्र द ेदतेा ह ै जबवक पाठक विवभनन क्षेत्र और सांसकृवत के होते हैं और  जीिन की 
पररवसथवतयाँ भी अलग होती हैं । 

मानि इचछाओ ंका वनदान, उनके रहसयों और कमज़ोररयों को दशामाने की क़ुरआन की अपनी 
एक अलग शलैी ह ै। हालांवक आरंभ में पाठक केवलए यह कठोरता का कारण बन जाता ह ै। 
और यह केिल इतना ही ह ैवक आतमा को वदमाग़ और हृदय के उन प्रश्नों केवलए जागतृ करना 
ह ै वजनहें लंबे समय से सथवगत कर वदया गया ह,ै और उनका उत्र दनेे से भागता ह.ै.।

जब हम में से कोई क़ुरआन को पढ़ता ह ैऔर उसमें बयान वकए गए लोगों की कहावनयों और 
गणुों का अधययन करता ह,ै और उनकी सोच, रहसयों और आरंवभक वबंदओु ंके साथ जीिन 
वबताता ह,ै उन में से कुछ की मवुक्त और कुछ की गमुराही (पथभ्रटि) के बारे में पढता ह.ै.। तो 
थोिी दरे रुक कर िह अपना मलूयांकन करने लगता ह.ै. और इस जैसी छंद, वचत्र और मॉडल 
असंखय हैं । और धीरे-धीरे उसके वदल में बातें उतरने लगती हैं, यहाँ तक वक क़ुरआन उसके 
वलए दपमाण हो जाता ह,ै वजससे उसकी िासतविकता, ऐब और कमी, संभािनाए ंऔर अिसर 
सब सपटि हो जाते हैं । तो िही पाठक गहराई से सोच-विचार करने के पश्ात ्सिचछ मन से 
“ला इलाह इललललाह” (अललाह के अवतररक्त कोई पजूय योगय नहीं ह)ै पढ़ कर इसलाम को 
सिीकार कर लेता ह ै। 

इसीवलए आप दखेते हैं वक जब कोई वनराश हो जाता ह ैतो अललाह की इस िाणी को पढ़ कर 
सतंटुि हो जाता ह ैवक: “ह ेदतू, आप कह दो वक ह ेमरेे बनदो! वजनहोंने अपनी जानो पर अतयाचार 
(ज़लुम) वकए हैं तमु अललाह की कृपा (रहमत) से वनराश न हो जाओ, बेशक अललाह सभी पापों 
को क्षमा (माफ़) कर दतेा ह,ै वनसदंहे िह अतयंत क्षमाशील और दयाल ूह ै।” (सरूतजुज़मुर:५३)

जब कोई आतंररक पीिा और दःुख महससू करता ह ैऔर वकसी शरण की खोज में होता ह ै
तो िह अललाह की इस आयत को पढ़कर सखु पाता ह:ै “और जब कोई बनद े(भक्त) मरेे बारे 
में आपसे प्रश्न करें तो कह दें वक मैं बहुत क़रीब हू,ँ हर पकुारने िाले की पकुार को जब कभी 
भी िह मझु को पकुारे मैं सिीकार करता हू,ँ इसवलए लोगों को चावहए वक िह मरेी बात मानें 
और मझु पर ईमान और आसथा रखें यही उनकी भलाई का कारण ह ै।” (सरूतलु-बक़रह:१८६)

जब कोई वयवक्त यह सोचता ह ैवक उसका जीिन वनयंत्रण से बाहर ह ैऔर अब 
अपने पररचालनों को सहन या वनयंवत्रत नहीं कर सकता ह,ै तो उसे अललाह की इस 
आयत को पढ़कर उपचार और सहायता वमल जाती ह:ै “अललाह वकसी भी आतमा 
(नफ़स) पर उसकी क्षमता से अवधक बोझ नहीं डालता, उसकी कमाई का पणुय उस 
केवलए ह ैऔर जो पाप िह करे िह उसी पर ह ै। ह ेहमारे रब!अगर हम भलू गए हों 
या ग़लती की हो तो हमें न पकिना । ह ेहमारे रब! हम पर िह बोझ न डाल जो हम 
से पहले लोगों पर डाला था । ह ेहमारे रब! हम पर िह बोझ न डाल जो हमारी क्षमता 
में न हो और हमें माफ़ कर द,े और हमें माफ़ी अता कर, और हम पर दया कर, त ूही 
हमारा मावलक ह,ै हमें कावफ़रों पर विजय अता कर ।”  (सरूत-ुआले-इमरान:२८६) 

विल डुरानट ने क़ुरआन के महति और प्रभाि को सिीकार वकया ह ैऔर उसको 
अपनी प्रवसद वकताब (सभयता की कहानी:१३/६८-६९) में उललेख वकया और 
कहा:

अतीत के हर यगु में अलग-अलग कुछ वशवक्षत 
और बदुजीिी लोगों ने क़ुरआन को सिीकारा ह ै
और उसपर ईमान लाए हैं । और इस यगु में वजसमें 
हम रहते हैं मन और विचार के विवभननताओ ंके 
बािजदू भी अनवगनत (असंखय) लोग उसपर 
ईमान लाए हैं । और यह केिल इसवलए ह ैइसलाम 
का वसदांत और आसथा सतय, सपटि, सरल और 
आसान ह,ै वजसको सब लोग सिीकार करते हैं, 
और रीवतररिाज और अनषु्ान के पालन से दरू ह,ै 
मवूतमापजूा और सवृटि पजूा से मकु्त ह ै।  इसलाम ने लोगों को जीिन की कवठनाइयों का 
सामना करने और वशकायत या ऊब के वबना, उनके प्रवतबंधों का पालन करने के की 
वशक्षा दतेा ह ै। धममा को विशषे रूप से पररभावषत वकया गया ह,ै और न कोई यहूदी 
और न ही इसाई जो सचच ेवसदांत और आसथा पर हैं उनहें इसलाम सिीकार करने से 
कोई चीज़ नहीं रोक सकती । क़ुरआन में अललाह फ़रमाता ह ैवक: “सारी अचछाई 
पिूमा और पवश्म की ओर मुहं करने में ही नहीं, बवलक िासति में अचछा िह इसंान ह ै
जो अललाह पर, परलोक पर, फ़ररशतों पर, अललाह की वकताब पर और ईशदतूों पर 
ईमान रखने िाला ह,ै जो धन से पे्रम करने पर भी ररशतेदारों, यतीमों, ग़रीबों, मसुावफ़रों 
और वभखाररयों को द,े क़ैवदयों को आज़ाद करे, नमाज़ की पाबंदी और ज़कात 
अदा करे, जब िादा करे तो उसको परूा करे, धन की कमी, दःुख-ददमा और लिाई के 
समय सब् करे, यही सचच ेलोग हैं और यही परहज़ेगार (बरुाई से बचने िाले) हैं ।” 
(सरूतलु-बक़रह:१७७)
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मुसलमानों

क़ुरआन ्कहाँ से आया?

मसुलमानों की पवित्र पसुतक क़ुरआन और महुममद (स.) 
के बारे में बात करते समय एक तावकमा क प्रश्न सीध े वदमाग़ में 
आता ह ै। कया हमें इस विषय के बारे में मसुलमानों की बात 
सिीकार कर लेनी चावहए? कया हमें उसके बारे में प्रश्न पछूने का 
अवधकार नहीं? 
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यवद इसलाम के ईशदतू (महुममद) लोगों पर 
अपना प्रभाि बढ़ाने केवलए अपने श्दों को 
ईश्वर से जोि कर धोखाधिी करना चाहते,  तो 
अपने सभी श्दों में यह दािा कयों नहीं वकया?!

इवतहासकारों का इसमें कोई मतभदे नहीं वक क़ुरआन एक अरबी वयवक्त पर अितररत हुआ, जो वलखना-
पढ़ना नहीं जानते थे । छटिीं शता्दी में मकका में आपका जनम हुआ, और आपका नाम महुममद वबन-
अ्दलुलाह ह ै। और वनयवमत रूप से लोगों की गिाही भी ह ैइसवलए वकसी प्रमाण पत्र की आिशयकता नहीं । 
जैसा वक हम सपटि रूप से इस वकताब में पढ़ते हैं वक यह क़ुरआन महुममद (स.) का वलखा हुआ नहीं, बवलक यह 
अललाह की िाणी ह ैजो आपकी ओर अितररत की गई । और महुममद (स.) का काम केिल वबना वकसी कमी 
और िवृद के लोगों तक सपटि रूप से पहुचँा दनेा ह ै।  

तो कया यह संभि ह ैवक महुममद (स.) ने सिंय इसका आविष्कार वकया हो, अथिा सीख कर उसको लोगों 
के सामने प्रसततु वकया?

क़ुरआन और महुममद (स.) की जीिनी से अज्ात 
वयवक्त के वदमाग़ में ऐसे प्रश्नों को आना सिाभाविक 
ह ै । परनत ुजब िह क़ुरआन और महुममद (स.) की 
जीिनी के बारे में पढ़ता ह ैतो ऐसी चीजों के बारे में 
सोच भी नहीं सकता ।  

जैसा वक हम जानते ह ैऔर इवतहास भी इस बात 
का साक्षी ह ैबहुत से लेखक और विचारक जो प्रभाि 
डालने केवलए लोगों के लेख को चोरी कर लेते हैं और 
उसका श्ये सिंय को दतेे हैं ।  तो एक वयवक्त दसूरे के 
प्रभाि को सिंय का श्ये कयों दतेा ह?ै   

यह प्रश्न बार-बार उठता ह ैयवद इसलाम के ईशदतू 
(महुममद) (स.) लोगों पर अपना प्रभाि बढ़ाने केवलए 
अपने श्दों को ईश्वर से जोि कर धोखाधिी करना 
चाहते,  तो अपने सभी श्दों में यह दािा कयों नहीं 
वकया?!

कया यह कलपना की जा सकती ह ैवक िह उनहोंने 
वलखा, और पसुतक का आविष्कार वकया ह,ै और 
ईश्वर से जोि कर  अपने प्रभाि, प्रवतष्ा और सममान 
को बढ़ाना चाहा । जबवक उसी समय हमें क़ुरआन में 
कई ऐसे सथान वमलते हैं जहाँ सीध ेमहुममद (स.) को 

फटकार लगाई गई ह,ै और उनको मागमादवशमात वकया 
गया ह ैऔर कहीं अगर भलू-चकू हो गई ह ैतो उसको 
सधुारने के वनददेश वदए गए हैं ।   

क़ुरआन को पढ़ने िाला इस बात को अचछी तरह 
से जानता ह ै वक वबना वकसी पक्षपात के हरेक को 
अनकूुल सझुाि और वनददेश वदया गया ह ै। यहाँ तक 
वक अपने पररिार के मामलों में महुममद (स.) की 
ग़लवतयों, उनके द्ारा वकए गए कुछ वनणमाय बवलक 
लोगों को इसलाम की ओर आमंवत्रत करने में भी 
आपको सझुाि और वनददेश वदया गया ।  

उदाहरण: एक वदन ऐसा हुआ वक महुममद (स.) 
क़ुरैश के एक महान वयवक्त को इसलाम की ओर 
आमवंत्रत करने में वयसत थे इतने में एक अधं ेवयवक्त 
आपके पास आते हैं, अधं ेवयवक्त को यह नहीं पता ह ै
वक महुममद (स.) वयसत हैं, तो उसने आपको आिाज़ 
दतेे हुए कहा वक: अललाह ने जो आपको वसखाया 
ह ैमझु ेभी वसखलाए,ँ और ज़ोर दकेर कई बार कहा, 
उस नेत्रहीन वयवक्त का चहेरा रोष से बदल गया और 
महुममद (स.) उस क़ुरैश के वयवक्त को इसलाम की ओर 
आमवंत्रत करने में वयसत थे और उस अधं ेवयवक्त को 
कोई उत्र नहीं वदया, आपने सोचा वक अगर िह थोिी 
दरे रुकें  तो मैं उनका उत्र दतेा हू,ँ लेवकन िह चले गए, 
उसी समय क़ुरआन का अितररत होना बंद हो गया 
और इवतहास ने उसको प्रमावणत वकया ह,ै और उसको 
बहुत बारीक और सपटिता से बयान वकया ह ैवक कैसे 
महुममद (स.) ने उस अधं ेवयवक्त को छोि वदया और 
उसकी बातों का कोई उत्र नहीं वदया । और यहाँ पर 

क़ुरआन का अितररत होना ही बंद नहीं हुआ बवलक 
महुममद (स.) को फटकार भी लगाई गई और आगे से 
ऐसा न करने का वनददेश वदया गया । क़ुरआन में एक 
अधयाय ह ैवजसका नाम “अ.ब.स” ह ैवजसमें इस परूी 
घटना को सपटिता से बयान वकया गया ह ै। और उसके 
पश्ात ्जब कभी भी िह अधं ेवयवक्त आए तो महुममद 
(स.) ने उनका सिागत इन श्दों से वकया “सिागत ह ै
आपका वजसके बारे में मरेे रब ने मझु ेफटकार लगाई” 
और आप अपनी चादर को उसके वलए फैला दतेे ।       

क़ुरआन ने महुममद (स.) के बारे में कई मागमादशमान 
और उनसे होने िाली कुछ ग़लवतयों को प्रमावणत 
वकया ह,ै वजसको हम में से कोई कभी-कभी उसको 
लोगों के सामने बयान भी करता ह.ै.। तो कया कोई 
भी वयवक्त इस प्रकार से अपनी ग़लवतयों को फैलाएगा 
और उसको इवतहास में बाक़ी रखगेा, अगर िह सिंय 
केवलए प्रवतष्ा और सममान चाहता ह!ै

इवतहास इस बात को प्रमावणत करता ह ैवक महुममद 
(स.) ने कवठन पररसथीतीयों में अपना जीिन वबताया, 
अपनी सचचाई, प्रवतष्ा और अपनी और अपने 
पररिार की वनदवोषता केवलए “िही” के आने की 
प्रतीक्षा और इचछा करते, परनत ुिही नहीं आती.. ।  

उदाहरणसिरूप; आपके समदुाय के शत्र ु वजनहोंने 
आपको कटि पहुचँाया उनहोंने परुाने विद्ानों और 
लेखकों की महुममद (स.) के विरुद सहायता ली ।  

उनहोंने तीन प्रश्न पछूने को कहा, अगर िह उत्र दतेे 
हैं तो िह संदटेिा हैं, अगर उत्र नहीं दतेे तो िह संदटेिा 
नहीं..। तो उन लोगों ने ऐसा ही वकया और प्रशन पछेू, 
तो महुममद (स.) ने उनको चनुौती दतेे हुआ कहा वक 
कल उत्र दूगँा..।  

और रहसयोद्ाटन कुछ वदनों तक िही का आना 
बंद हो गया, और आपके शत्र ु आपके पास आते 
और उत्र न द ेपाने के कारण आपका मज़ाक उिाते 
। वजसके कारण आपको बहुत दःुख पहुचँा । उन प्रश्नों 
का उत्र दनेे केवलए १५ वदनों पश्ात ्महुममद (स.) 
पर क़ुरआन अितररत हुआ, और उसके साथ-साथ 
महुममद (स.) को मागमादवशमात भी वकया वक: आप यह 
न कहो वक कल मैं कर दूगँा जबतक वक उसमें अललाह 
की इचछा को न जोिें, और कहें: “इन शा अललाह” 
(अगर अललाह चाह)े, और िही के आने में विलंब 
इसी बात का कारण था तावक अललाह आपको इसी 
माधयम से वसखा द े।  (सरूतलु-कहफ़:२४)

क़ुरआन ने महुममद (स.) के बारे में कई मागमादशमान 
और उनसे होने िाली कुछ ग़लवतयों को प्रमावणत 
वकया ह,ै वजसको हम में से कोई कभी-कभी उसको 
लोगों के सामने बयान भी करता ह.ै.।

इ
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िार-िार िगाए गए आरोि:

िासति में! महुममद (स.) की कहानी और आपका 
जीिन आपकी ईमानदारी के सबतू के रूप में माना जा 
सकता ह.ै. ।

कैसे एक वयवक्त जो अनपढ़ और अवशवक्षत हो और 
अवशवक्षत लोगों के बीच में रहता हो, और उनहीं के 
साथ जीिन वबताता हो और उसके समारोहों में भाग 
लेता हो । और जीविका केवलए मज़दरूी करके बकरी 
चराता हो, या मज़दरूी पर वयापार करता हो, विद्ानों 
से आपका कोई समबंध नहीं था । आपने उनके बीच 
४० िषमा वबताया और एक पल में उनसे ऐसी बातें 
करने लगे जो िह न जानते थे और न उनहोंने अपने 
पिूमाजों से सनुा ।  प्राचीन समदुायों की कहावनयाँ, सवृटि 
प्रारंभ का इवतहास, पिूमा-भविष्यिक्ताओ ंके जीिन का 
वििरण और जीिन के सभी क्षेत्रों में इसलावमक क़ाननू 
के प्रािधानों की बारीवकयों के बारे में महुममद (स.) 
उनको सवूचत करने लगे!.. 

इस सचचाई ने महुममद (स.) के शत्र ु को बहुत 
आघात पहुचँाया, इसवलए उनहोंने जो कहा उसे िणमान 
करने केवलए परेशान थे, वक िह कौन सा आरोप आप 
पर लगाया जाए वजससे लोगों को आपसे दरू वकया 
जा सके?   

उन लोगों केवलए यह दािा करना भी बहुत कवठन 
था वक क़ुरआन महुममद (स.) का अविष्कार ह,ै वजसने 
क़ुरआन को पढ़ा िह इस बात को जानता ह ै । और 
न ही आपने उसको वकसी और से वसखा, इसवलए 
वक िह हमारे साथ रहते हैं, और हम उसके जीिन 
का वििरण जानते हैं..। इसवलए उनहोंने उसके विरुद 
आरोप लगाया, कभी कहते वक उसने अपने पिूमाजों से 
वलया ह ैतो कभी कहते वक उसका अपना अविष्कार 
ह,ै और कभी िह लोग कहते वक: उसके सपनों की 
कहावनयाँ हैं.. । जब िह इन आरोपों को प्रमावणत 
करने में असमथमा वदख े तो उनहोंने कभी आपको 
जादगूर, कवि और कभी-कभी पागल कहा! ।     

अलग-अलग नामों से एक ही कहानी ह.ै.। कया 
मसूा (अ.) के शत्रओु ंने उनपर जादगूर का आरोप नहीं 
लगाया? कया ईसा (अ.) के शत्रओु ंने ईसा (अ.) को 
पागल नहीं कहा?

और ऐसा तो सभी वपछले भविष्यिक्ताओ ंके साथ 
हुआ था, जब उनके शत्र ुअपने आरोपों को प्रमावणत 
न कर सके तो उनहोंने उनके बारे में जादगूर और पागल 
होने का दािा वकया । और इसी प्रकार झटूी गिाही दनेे 
िाला करता ह ैजब िह अपनी बातों में शवमिंदा होता 
ह ैऔर उसके पास कोई तकमा  नहीं होता तो िह तरुनत 
पलट जाता ह ैऔर जैसा चाह ेिैसा आरोप  लगाता ह ै
इस आशा और उममीद पर वक उसे जीत प्राप्त हो, पर 
ऐसा संभि कहाँ?       

इसे ्ेकवि ए्क प्रतिभा क्यों न मानें:

इस बात पर सभी सहमत ह ैवक अललाह ने इसंान 
को ऐसी क्षमता और रचनातमकता प्रदान की ह ै
वजसकी कलपना करना कवठन ह ै। लेवकन कया बवुद 
केवलए वनष्कषमा और विकास की सीमाए ं प्राकृवतक 
नहीं हैं..। यद्यवप मन एक सक्षम वनमामाता, शवक्तशाली, 
रब के अवसतति की पवुटि करता ह,ै और इस रब को 
नयाय के वलए वकसी अनय जीिन के अवसतति की 
आिशयकता होती ह ै वजसमें प्रतयेक वयवक्त को 
फलसिरूप इनाम वदया जाए या दवंडत वकया जाए । 
लेवकन कया वदमाग़ वििरण और अनय बारीवकयों को 
प्रमावणत कर सकता ह,ै जबवक उसके पास सबतू और 
साक्य नहीं हैं? ।

क़ुरआन से पररवचत वयवक्त इस बात को जानता ह ै
वक क़ुरआन ईमान की सीमाओ ंकी विसततृ जानकारी 
दतेा ह ै। और जगत की सवृटि और उसका अतं, सिगमा 
का आनंद और नरक की यातना, सिगमा और नरक 
के दरिाज़ों वक संखया, और उसके वलए तैनात 
फ़ररशतों की संखया और संसार और मानि जावत की 
िासतविकता का विसतार से िणमान करता ह ै। तो वफर 
वकस मानवसक वसदांत ने सभी वििरणों का वनमामाण 
वकया?     

यह बवुद और प्रवतभा से प्राप्त नहीं वकया जा सकता 
ह ै। यह तो केिल झठू और अटकलें हैं, या यह एक 
ऐसा अवधकार ह ैवजसे वशक्षा और प्रिचन के माधयम 
से ही प्राप्त वकया जा सकता ह ै।

आजके आधवुनक विज्ान ने कुछ तथयों को 
प्रमावणत वकया ह,ै वजसकी जानकारी में कुछ भी 
विरोधाभास नहीं । इसी प्रकार वपछली आकाशीय 
वकताबों में जो अदृशय ज्ान हैं उससे मले खाता ह ै।   

सभंविः यह िहिे गं्रथों से तिया गया है:

अगर हम एक पल रुक कर वचतंन करें वक कया ऐसा 
संभि ह ैवक यह जानकारी वपछले भविष्यिक्ताओ ंकी 
वकताबों से ली गई ह?ै

हम ने महुममद (स.) की िासतविकता पर चचामा की 
वक आप अवशवक्षत थे पढ़ना वलखना नहीं जानते थे, 
और आपके समदुाय के अवधक लोग अनपढ़ थे । 
और न उनके पास ऐसा विज्ान था, और न ही उनहोंने 
वपछले वकसी धममागरुुओ ं से कुछ वसखा । केिल 
बचपन में जब अपने चाचा के साथ सीररया जा रह े
थे उस समय अपने लोगों की उपवसतवथ में इसाई 
धममागरुु से भेंट वकया था । उस समय के विद्ानों और 
धावममाक नेताओ ंको अपनी वसथवत को संरवक्षत करने 
और दसूरों पर अपनी महानता वदखाने के वलए ज्ान 
को वछपाने की प्रिवृत् थी, और इवतहास इस बात को 
प्रमावणत करता ह ै। और उस समय ज्ान सीखना भी 
आसान नहीं था..।

अगर हम इस सब से आगे बढ़ते हैं तो हमें यह पता 
चलता ह ैवक वकसी भी शोधकतामा के सामने सचचाई 
यही ह ैवक क़ुरआन उन तमाम चीजों का समथमान नहीं 

करता जो पिूमा की आकाशीय वकताबों में मिजदू थी, 
बवलक क़ुरआन तो झटूी जानकारी को सही करने (जो 
उनके कुछ धममागरुुओ ंने बदल वदया था), और अपणूमा 
कहावनयों को परूा करने, ज्ान को छुपाते थे उसको 
बयान करने केवलए, उनके ग़लत आसथा का खणडन 
करने, उनके ग़लत वयिहार और सांसकृवत को बयान 
करने केवलए क़ुरआन आया । और क़ुरआन इस जैसे 
उदाहरणों से भरा पिा ह ै..।  तो अब, इस ऐवतहावसक 
प्रमाण को खाररज करते हुए, कया महुममद (स.) उन 
धावममाक नेताओ ंका वशष्य हो सकते हैं और उनके ज्ान 
को सही ठहरा सकते हैं? 

तवतभनन ऐतिहातस्क िथय:

शोधकतामा और नयाय पे्रमी वनष्पक्ष रूप से थोिी दरे 
रुक कर सोचें.. कया महुममद (स.) एक अरबी वयवक्त 
नहीं थे? 

इवतहास इस बात का साक्षी ह ैवक उस समय अरब 
समदुाय के पास कोई कला नहीं थी वसिाय इसके वक 
िह अपनी भाषा और लेखन की शलैी पर गिमा करते 
थे । उनका उद्योग केिल कविता और सावहतय था, 
वजसके वलए मचं और  सभा धारण करते और सभा 
आयोजन करते थे । सावहतय और कविता के आधार 
पर वकसी समदुाय को उचच श्णेी में रखा जाता तो 
वकसी को वनचली श्णेी में!    

इवतहास और सावहतय की वकताबें हमें बताती 
हैं जब कोई कावय या गद्य कहता तो लोग उसकी 
आलोचना करते, अगर कुछ कमी रह जाती तो उसको 
परूा करते, िह जानते थे वक उनसे कहाँ चकू हो रही 
ह ैऔर अपने अदंाज़ में उसका उत्र दतेे । अत: यही 
उनकी दौि का क्षेत्र, और अपनी शवक्त और विवशटिता 
की उपवसथवत थी?     

और ऐसा तो सभी वपछले भविष्यिक्ताओ ं के 
साथ हुआ था, जब उनके शत्र ु अपने आरोपों 
को प्रमावणत न कर सके तो उनहोंने उनके बारे में 
जादगूर और पागल होने का दािा वकया ।
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सरूिुि-फ़ातिहा ्का अथवा:

(अललाह के नाम से आरंभ 
करता हू ँजो अतयंत कृपाल ुऔर 

दयाल ुह)ै 

समसत प्रकार की प्रशसंा उस 
अललाह केवलए ह ैजो सिमालोक 

का रब ह ै।

जो अतयंत कृपाल ुऔर दयाल ु
ह ै। 

बदले के वदन अथामात क़यामत का 
सिामी ह ै।  

हम विशषे रूप से केिल तेरी ही 
उपासना करते हैं, और समसत कायमों 

में तझु ही से सहायता मांगते हैं । 

हमें इसलाम का सतय और सीधा 
मागमा वदखा ।

उन लोगों का मागमा वजन पर तेरा 
इनाम ि एकराम हुआ ।  

मैं अललाह के नाम से उसका सममान और आदर करते हुए शरुू करता हू,ँ िह दयाल ु
ह ैवजसकी कृपा हर चीज़ को अपने घरेे में वलए हुए ह ै।  

पे्रम और महानता के साथ अललाह के सभी गणुों, कायमों और तमाम प्रतयक्ष और 
अप्रतयक्ष नेमतों के साथ प्रशसंा की गई ह ै । िही तमाम सवृटि का वनमामाता और 
जनमदाता ह ैऔर हर प्रकार का अवधकार केिल उसी को ह ै।    

दया (रहमत) और उसका अथमा तमाम क्षेत्रों और प्रवसतवथयों को सवममवलत ह,ै और 
अललाह की सामानय दया इस संसार की हर चीज़ को घरेे हुए ह,ै और एक विशषे 
दया और रहमत जो केिल उसके ऊपर आसथा (ईमान) रखने िाले लोगों केवलए ह ै। 

बदले और वहसाब के वदन का पणूमारूप से सिामी ह ै।

हम केिल तेरी ही विशषे रूप से उपासना करते हैं, और उपासना में वकसी को भी 
भागीदार नहीं बनाते, और समसत कायमों में हम तझु ही से सहायता मांगते हैं, इसवलए 
वक तमाम चीजों का सिामी त ूही ह ैतमुहारे सेिाय कोई एक कण का भी मावलक नहीं ।

ह ेअललाह! हमें सीध ेऔर सतय मागमा की तौफ़ीक़ प्रदान कर, तथा उसी पर हमारी 
मतृय ुतक जम ेरहम ेकी शवक्त प्रदान कर । 

उन भविष्यिक्ताओ ंऔर सदाचारी लोगों का मागमा वजनको  तनेू वहदायत और दृढ़ता 
प्रदान की, वजनहोंने सतयता को पहचान कर उसको अपनाया ।  

सरूिुि-फ़ातिहा:

क़ुरआन की सबसे महान सरूह ह ैऔर मसुलमान बराबर उसको हर नमाज़ में पढ़ता ह,ै और संक्षेप में इसका अथमा यह ह:ै

उनका मागमा नहीं वजन पर तेरा 
प्रकोप आया, न ही उनका जो 

गमुराह तथा पथभ्रटि हुए ।

आमीन 

हमें उन लोगों के मागमा से दरू रख और मवुक्त प्रदान कर वजन पर तेरा प्रकोप आया 
और  जैसे (यहूदी) वजनहोंने सतयता को पहचान कर उसको नहीं अपनाया, और 
उनके मागमा से जो अज्ानता के कारण सतय मागमा से भटक गए जैसे (इसाई), और 
अललाह के मागमा को छोिकर सतय की खोज करनी चाही ।  

ह ेअललाह! क़बलू कर ले ।

भविष्य के पीवढ़यों पर और परलोक तक आने िाले 
लोगों पर ये कैसे वनणमाय ले सकते हैं वक िह इस जैसी 
कोई वकताब और न ही उसका कोई भाग नहीं ला 
सकते, यघवप लोग उसको लाने पर एक-दसूरे के 
सहायक कयों न बन जाए?ँ!  

िासति में एक साहवसक और जोवखम पणूमा चनुौती 
थी, और ऐसा िही वयवक्त कर सकता ह ैवजसके अदंर 
पणूमा आतमविश्वास और दृढ संकलप हो.. और मामला 
ऐसा ही था । क़ुरैश और अरब जनजावत के महाकवि 
और सावहवतयकार न ही क़ुरआन जैसी कोई वकताब 
लाए और न ही क़ुरआन का कोई अधयाय पेश करने 
की वहममत कर सके । और िासतविकता और सचचाई 
यही ह ै वक १४ शता्दी से लेकर आज तक यही 
चनुौती बाक़ी ह ै। और इवतहास इस बात का साक्षी ह ै
वक वजसने भी ऐसा प्रयास वकया तो िह सपटि रूप से 
असफल रहा और अपने समदुाय केवलए मज़ाक और 
सावहतयक अिमानना का कारण बन गया ।

यवद महुममद (स.) सतय ईशदतू नहीं होते तो आप 
अपने शत्रओु ंको  चनुौती नहीं दतेे जो शत्र ुआपको 
बरुा-भला कहते और लोगों को आपसे दरू रहने की 
चतेािनी दतेे । परनत ु जब महुममद (स.) ने उनको 
क़ुरआन जैसी वकताब या उससे छोटी कोई वकताब 
लाने की चनुौती दी तो आपके शत्रओु ंने आपकी इस 
चनुौती को सिीकार करने के बजाए मौन धारण कर 
वलया और भागते वफरे । 

यवद क़ुरआन महुममद (स.) की रचना होती तो 
चनुौती दनेे से पिूमा सोचते इसवलए वक िह लोग अरब 
के महाकवि और सावहतयकार थे, और उनकी अपनी 
शवक्त थी । अगर िह चाहते तो आपने बहस करते, 
आपसे लिते, और लोगों के सामने इस बात को सपटि 
करते वक महुममद (स.) जो क़ुरआन लेकर आए हैं िह 
ग़लत ह ैपरनत ुउनहोंने ऐसा नहीं वकया!  

अगर यह मान वलया जाए वक आपने अपने समदुाय 
की क्षमताओ ंको जानने केवलए ऐसी वहममत की, तो 

अंतिम श्द:

हम में से प्रतयेक वयवक्त को क़ुरआन के बारे में अपना 
वयवक्तगत अनभुि उसकी वसतवथ, पढ़ने, अधययन करने के 
बारे में साझा करना चावहए । अगर अरबी भाषा नहीं आती तो 
अपनी भाषा केवलए उवचत अनिुाद का चयन सवुनवश्त करे ।  

महुममद (स.) के ईशदतू होने के बारे में सबसे बिा सबतू 
क़ुरआन ह,ै इसवलए सब को क़ुरआन का अधययन करना 
चावहए । क़ुरआन का अधययन करने और पढ़ने के पश्ात ्
आप सही वनशकषमा तक पहुचँ जाएगँे । अललाह पवित्र 
क़ुरआन में कहता ह ैवक: “कया उनहें यह काफ़ी नहीं वक हम 
ने आप पर अपनी वकताब अितररत कर दी जो उनपर पढ़ी 
जा रही ह ै। इस में रहमत (भी) ह ैऔर नसीहत (भी) ह,ै उन 
लोगों केवलए जो ईमान िाले हैं ।” (सरूतलु-अनकबतू:५१)   

और सभी को क़ुरआन पढ़ने और उसका अधययन करने 
का आह्ान करता ह ैऔर इसके ज्ान िही वयवक्त िंवचत और 
दरू रहगेा वजसके हृदय और बवुद पर ताला लग चकुा हो । 
(सरूत-ुमहुममद:२४) 
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क्या

इसिाम में उिासना ्की वासितव्किा

कया अललाह को हमारी उपासना की आिशयकता ह?ै

अललाह सिमाशवक्तमान को हमारी उपासना और कममों की कोई 
आिशयकता नहीं ह ै। और मवुक्त और प्रायवश्त् केवलए कोई 
विशषे उपासना नहीं और न ही पजुारी को दान और दवक्षणा 
दनेा सही ह ै। बवलक प्रायवश्त प्राप्त करने केवलए अललाह पर 
ईमान, विश्वास और उससे समबंध आिशयक ह ै।  वजसे आतमा 
और वयिहार की शदुता, मानि समाज की सेिा करने और 
इसकी प्रगवत के वलए प्रयास करना चावहए । 
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कुछ लोगों ने जब नमाज़ की 
वदशा के बारे में प्रश्न वकया वक 
नमाज़ केवलए सही वदशा कया 
ह,ै इसवलए नमाज़ केवलए सही 
वदशा (मकका की वदशा) का 
होना अवनिायमा ह ै। इस बात पर 
ज़ोर वदया गया केिल नमाज़ 
केवलए पिूमा एिं पवश्म की 
वदशा ढँूढने का नाम ही इसलाम 
नहीं ह ै बवलक अललाह पर 
विश्वास, उससे समबंध, नेक 
कायमा और मानिता को लाभ 
पहुचँाना दीन और धममा ह ै।

१

२

३

५

४

कया अललाह को हमारी उपासना की आिशयकता 
ह?ै

अललाह सिमाशवक्तमान को हमारी उपासना और 
कममों की कोई आिशयकता नहीं ह ै। और मवुक्त और 
प्रायवश्त् केवलए कोई विशषे उपासना नहीं और न 
ही पजुारी को दान और दवक्षणा दनेा सही ह ै। बवलक 
प्रायवश्त प्राप्त करने केवलए अललाह पर ईमान, विश्वास 
और उससे समबंध आिशयक ह ै।  वजसे आतमा और 
वयिहार की शदुता, मानि समाज की सेिा करने और 
इसकी प्रगवत के वलए प्रयास करना चावहए । 

अललाह ने क़ुरआन में फ़रमाया वक: “मैंने वजननात 
और इसंानों को केिल इसवलए पैदा वकया ह ै वक िे 
केिल मरेी ही उपासना करें । न मैं उनसे जीविका चाहता 
हू,ँ न मरेी यह इचछा ह ैवक ये मझु ेवखलाए ं। िासति में, 
अललाह तो सियं जीविका प्रदान करने िाला ताक़त 
िाला और बलिान ह ै।” (सरूततु्रू:५६-५८)

कुछ लोगों ने जब नमाज़ की वदशा के बारे में प्रश्न 
वकया वक नमाज़ केवलए सही वदशा कया ह,ै इसवलए 
वक नमाज़ केवलए सही वदशा (मकका की वदशा) का 

होना अवनिायमा ह ै। इस बात पर ज़ोर वदया गया केिल 
नमाज़ केवलए पिूमा एिं पवश्म की वदशा ढँूढने का नाम 
ही इसलाम नहीं ह ैबवलक अललाह पर विश्वास, उससे 
समबंध, नेक कायमा और मानिता को लाभ पहुचँाना दीन 
और धममा ह,ै अललाह ने क़ुरआन में फ़रमाया वक: “सारी 
अचछाई पिूमा और पवश्म की ओर मुहं करने में ही नहीं, 
बवलक िासति में अचछा िह इसंान ह ैजो अललाह पर, 
परलोक पर, फ़ररशतों पर, अललाह की वकताब पर और 
ईशदतूों पर ईमान रखने िाला ह,ै जो धन से पे्रम करने पर 
भी ररशतेदारों, यतीमों, ग़रीबों, मसुावफ़रों और वभखाररयों 
को द,े क़ैवदयों को आज़ाद करे, नमाज़ की पाबंदी और 
ज़कात अदा करे, जब िादा करे तो उसको परूा करे, 
धन की कमी, दःुख-ददमा और लिाई के समय सब् करे, 
यही सचच ेलोग हैं और यही परहज़ेगार (बरुाई से बचने 
िाले) हैं ।” (सरूतलु-बक़रह:१७७)

और क़ुरआन ने इस बात पर भी ज़ोर वदया ह ैवक जो 
उपासना और धावममाक होने में अथक प्रयास करते हैं िह 
सियं के फ़ाएद ेऔर मवुक्त केवलए ऐसा करते हैं, परनत ु
वजसने इकंार वकया िह सिंय को हावन पहुचँाने िाला ह ै
और अललाह इन चीजों से बेवनयाज़ ह ै। 

इसिाम ्ेक मूि आिार:

इसलाम में उपासना के महतिपणूमा आधार: 

क्या

सतय ईश्वर की भवक्त और महुममद (स.) का 
अनसुरण करना, और िह यह ह ैवक इस बात की 
गिाही दनेा वक अललाह के अवतररक्त कोई पजूय 
योग नहीं ह ैऔर महुममद (स.) उसके ईशदतू हैं ।  
(पषृ् न०31 दखेें)

नमाज़ क़ायम करना ।  (पषृ् न० 94 दखेें)

दान (ज़कात) दनेा ।   (पषृ् न० 98 दखेें)

रमज़ान के महीने का उपिास (रोज़ा) रखना ।  
(पषृ् न०100 दखेें)

धन और शारीररक रूप से सक्षम लोगों पर 
अललाह के घर (काबा) का हजज करना ।  (पषृ् 
न० 102 दखेें) 
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मनषु्य की जो श्षे्ता और महानता ह ै िह 
इसवलए ह ै वक उसको अपनी िासना पर 
वनयंत्रण करने, कामना और आतमा का  नेततृि 
करने और उन शवक्तयों को लाभ पहुचँाने में 
वनददेवशत करने की क्षमता ह ै।

ये आदेश और िरीषिण क्यों हैं?

विवभनन रूप में यद्यवप यह प्रश्न बार-बार दोहराया 
जाता ह,ै कोई कहता ह ै वक: अललाह ने हमें भोजन 
करने केवलए मुहं, दांत और उदर (मदेा) प्रदान वकया, 
तो वफर उपिास का आदशे कयों दतेा ह?ै उसने हमें 
सनुदरता और काम-िासना प्रदान वकया, वफर नज़रें 
झकुाने और इचछा वनयंत्रण का आदशे कयों दतेा ह!ै 
कोई दसूरा उससे आगे बढ़कर कहता ह ैवक जब हमें 
शवक्त प्रदान की ह ै तो वफर अनयाय और दसूरों पर 
अतयाचार करने से कयों रोकता ह?ै    

सचचाई यह ह ैवक इसलामी धारणा में यह बहुत सपटि 
ह,ै अललाह ने हमें क्षमता और बल उनको वनयंवत्रत 
करने केवलए वदया, न वक िह हमें अपने वनयंत्रण में 
कर लें..। अललाह ने आपको घोिा वदया तावक आप 
उसको सिारी और साधन के रूप में प्रयोग करें, न वक 
घोिा सिंय आपकी सिारी करे और आपको अपने 
वनयंत्रण में रख े। इसी प्रकार अललाह ने हमें जो शरीर 
और शवक्त प्रदान की ह ैिही हमारी सिारी ह ैतावक हम 
उसको सही समय,सथान और सही तरीक़े से उपयोग 
करें, न वक उसका उलटा ।     

मनषु्य की जो श्षे्ता और महानता ह ैिह इसवलए 
ह ैवक उसको अपनी िासना पर वनयंत्रण करने, कामना 
और आतमा का  नेततृि करने और उन शवक्तयों 
को लाभ पहुचँाने में वनददेवशत करने की क्षमता ह ै । 
इसीवलए अललाह में इसंानों को श्षे्ता दी ह.ै. और 
इसीवलए अललाह ने हमें बनाया ह ै।    

जसैा वक क़ुरआन में ह ैवक: “बेशक हम ने इसंान को 
वमले-जलेु िीयमा (नतुफ़े) से इमतेहान केवलए पैदा वकया, 
और उसको सनने िाला दखेने िाला बनाया । हम ने 
उसे रासता वदखाया, अब चाह े िह शकु्रगज़ुार बने 
अथिा नाशकु्रा ।” (सरूतलु-इसंान:२-३)

जो लोग आपदाओ ं और पीिा से पीवित हैं, 
िे उनकी आधयावतमक, नैवतक और ईमान की 
वसथवतयों को विकवसत करने के वलए एक अवतररक्त 
परीक्षा ह ै। तावक हम अपने इस जीिन के उद्शेय को 
याद रखें, जैसा वक क़ुरआन में आया ह ैवक: “और हम 
वकसी न वकसी प्रकार से तमुहारी परीक्षा अिशय लेंगे, 
शत्र ुके भय से, भखू-पयास से, माल ि ्जान, फलों की 
कमी से और उन धयैमा रखने िालों को ख़शुख़बरी द े
दीवजए । उनहें जब कभी भी कोई कवठनाई आती ह,ै 
तो िह कहते हैं वक हम तो ख़दु अललाह केवलए हैं 
और हम उसी की ओर लौटने िाले हैं ।” (सरूतलु-
बक़रह:१५५-१५६) 

जीिन ईश्वर का अमलूय िरदान ह,ै आसथा, कममा 
और नैवतकता की प्रगवत और सधुार केवलए सिणमा 
अिसर ह ै। ईश्वर सिमाशवक्तमान ने हमारे मागमादशमान और 
सधुार के वलए बार-बार अिसर वदया ह,ै परनत ुमजबरू 
नहीं वकया ह,ै और हम को चयन करने केवलए परूा 
अवधकार वदया ह,ै और हमें पथृिी के वनमामाण, मानिता 
का लाभ, और  अपनी ग़लवतयों से लाभ उठाने का 
वनददेशन वकया ह ै। और जब हम से  ग़लती हो जाए 
तो तरुनत िावपस लौटें और अललाह से पश्ाताप करें, 
महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “यवद तमु पाप नहीं 
करोगे तो अललाह तमुहारे बदले वकसी और समदुाय 
को लाएगा, जो पाप भी करेंगे और अललाह से क्षमा 
मांगेंगे तो अललाह उनहें क्षमा भी करदगेा ।” (मवुसलम: 
२७४९)   
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महुममद (स.) को सबसे अवधक नमाज़ में 
लजज़त और ख़शुी प्राप्त होती थी ।

शायद त्क इस सचचाई ्ेक िारे में िूववा ही सोचा होगा, जि तमतडया और दूसरे माधयम से ए्क अजीि 
दृशय देखा त्क मुसिमान ए्क तदशा में हो्कर नमाज़ िढ़िे हैं, और खड़े हो्कर और झु्क ्कर अलिाह 
्की उिासना ्करिे हैं, ऐसा िगिा है त्क जैसे इस ससंार से उनहें ्ुकछ िेना-देना नहीं है..।  

नमाज़ िो नमाज़ है क्या? 

नमाज़ का इसलाम में बिा महति ह,ै इसवलए वक 
अललाह का वनकटतम प्राप्त करने, प्राथमाना और दआु 
करने का महतिपणूमा तरीक़ा और माधयम ह ै। जैसा वक 
अललाह ने अपने ईशदतू महुममद (स.) से कहा वक: 
“अललाह केवलए वसजदा करो और उसकी वनकटता 
प्राप्त करो ।” (सरूतलु-अलक़:१९) इसवलए मौवखक 
साक्षय (एकेश्वरिाद) के बाद इसलाम का दसूरा 
महतिपणूमा आधार माना जाता ह ै।

महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “इसलाम पाँच 
चीज़ों पर आधाररत ह;ै अललाह के एक सतय उपासय 
होने की गिाही दनेा, तथा महुममद (स.) के ईशदतू 
और रसलू होने की गिाही दनेा और नमाज़ क़ायम 
करना..।”  (बख़ुारी: ८)

और मसुलमान को नमाज़ पढ़ने पर पणुय भी वमलता 
ह ैजैसा वक इसलाम हमें इस बात की वशक्षा दतेा ह ै
। वदल लगाकर नमाज़ पढ़ने, वहममत करके, अपनी 
भािनाओ ं पर धयान कें वरित करके, और अललाह 
से प्राथमाना करके और उसकी वनकटतम का एहसास 
करके जब कोई नमाज़ पढ़ता ह ै तो उसके मन को 
शावनत प्राप्त होती ह ै। इसीवलए महुममद (स.) को सबसे 
अवधक नमाज़ में लजज़त और ख़शुी प्राप्त होती थी ।

इसवलए क़ुरआन हमें नमाज़ क़ायन करने को 
वनददेवशत करता ह,ै केिल पढ़ने केवलए नहीं, बवलक 
िासति में नमाज़ उसी समय क़ायम होगी जब हृदय, 

मन और आतमा के साथ क़ायम की जाए..। और अगर 
हमने ऐसा वकया, तो नमाज़ हमारे वलए अचछा कममा 
करने और अपराधों और अिरोधों से दरू होने का एक 
अचछा सहायक बनेगी । अललाह का वज़क्र करना 
और उसका आश्य लेना सबसे बिी बात ह ैजो मनषु्य 
करता ह ै।

जो यह सोचता ह ै वक नमाज़ केिल सनान और 
सिचछता के बाद एक शारीररक वयायाम ह,ै तो उसकी 
यह धारणा ग़लत ह,ै बवलक नमाज़ एक महतिपणूमा 
उपासना ह ै वजसमें कममा और श्द से अललाह की 
महानता को दशामाया जाता ह ै। 

नमाज़ में नमाज़ पढ़ने िाला सबसे प्रथम श्द 
‘अललाहु-अकबर’ कहता ह,ै वफर अललाह की 
महानता और अपनी असहायता से पररवचत अललाह 
केवलए झकुता (रुकूअ) ह,ै और ‘सु्हान रव्बयल-
अज़ीम’ कहता ह,ै वफर अललाह की वनकटता और 
अपनी प्राथमाना के उत्र केवलए अपना माथा और 

नमाज़ एक महतिपणूमा उपासना ह ै वजसमें कममा 
और श्द से अललाह की महानता को दशामाया 
जाता ह ै।
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मसुलमानों के वलए मवसजद-ए-हराम सबसे बिी मवसजद ह ै। और उसी में ‘काबा’ ह ैवजसे 
ईशदतू इब्ाहीम (अ.) ने बनाया था, िह एक घन का वनमामाण ह ै। और क़ुरआन में मसुलमानों 
को इस बात का वनददेश वदया गया ह ैवक िह परूी दवुनया में कहीं के भी हों नमाज़ केवलए 
िहाँ आए,ं इस धारणा के साथ वक ‘काबा’ सिंय वकसी को नक़ुसान और लाभ नहीं पहुचँा 
सकता ।

अज़ान:

मसुलमानों को नमाज़ के समय होने की सचूना और नमाज़ पढ़ने केवलए मवसजद में आने का आह्ान 
करने और बलुाने का नाम ‘अज़ान’ ह ै। 

और यह अललाह का वज़क्र और उसकी प्रशसंा करने का उतकृटि तरीक़ा, और मसुलमानों को नमाज़ 
केवलए तैयार होने की सचूना ह,ै अज़ान के श्द यह हैं:

१. अललाहु अकबर, अललाहु अकबर, अललाहु अकबर, अललाहु अकबर ।

२. अशहद ुअलला इला ह इललललाह, अशहद ुअलला इला ह इललललाह ।

३. अशहद ुअनन महुममदरमासलूलुलाह, अशहद ुअनन महुममदरमासलूलुलाह ।

४. हयय अलससलाह । हयय अलससलाह ।

५. हयय अललफ़लाह । हयय अललफ़लाह ।

६. अललाहु अकबर, अललाहु अकबर ।

७. ला इला ह इललललाह ।

नाक पथृिी पर रखकर वसजदा करते हुए ‘सु्हान रव्बयल-आला’ कहता ह,ै और अपने रब से प्राथमाना करता 
ह ैऔर मांगता ह.ै.। इस प्रकार, प्राथमाना के सभी कायमा और श्द केिल शारीररक वयायाम नहीं हैं बवलक बहुत 
महतिपूणमा क्षण होता ह ैवजसमें आवसतक अपने वनमामाता और जनमदाता तक पहुचँने का प्रयास करता ह,ै वजससे 
उसको प्रसननता प्राप्त होती ह ै। 

अललाह ने मसुलमानों पर हर वदन और रात में पाँच समय की नमाज़ पढ़ने का आदशे वदया ह,ै और उसको 
कहीं भी पढ़ा जा सकता ह ै। पर सामवूहक रूप से मवसजद में नमाज़ पढ़ने पर पे्रररत वकया ह ैतावक एक-दसूरे को 
जानने, समबंध मज़बतू करने और धममा और दवुनया के मामलों में एक-दसूरे की सहायक बन सकें  ।

इसलाम इन पाँच नमाज़ों के अवतररक्त सनुनत और नवफ़ल नमाज़ पढ़ने पर भी पे्रररत वकया ह,ै समय वमलने 
पर पढ़ ले ।  

परूी दवुनया के मसुलमान काबा की वदशा की ओर मुहं करके नमाज़ पढ़ते हैं, यह एक घन के आकार की 
इमारत ह,ै वजसे ईशदतू इब्ाहीम (अ.) ने बनाया ह ैऔर यह अरब द्ीप के पवश्म में ह ै। और समपणूमा ईशदतूों ने 
इसका हजज वकया । हम समपणूमा मसुलमानों का यह आसथा ह ैवक काबा के अदंर नक़ुसान और लाभ पहुचँाने की 
कोई शवक्त नहीं, परनत ुअललाह ने इस संसार के समपणूमा मसुलमानों को आदशे वदया ह ैवक िह नमाज़ इसी वदशा 
की ओर मुहं करके पढ़ें तावक विश्वभर के मसुलमान एकवत्रत रह सकें  । 
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हम सब इस बात से सहमत हैं वक समाज में ग़रीब 
और धवन के बीच में जो खाई ह ैउसका समाधान  बहुत 
आिशयक ह ै। चूवँक जब समाज में ग़रीबी बढ़ती ह ैतो 
िहीं असाधारण और अनय आपरावधक गवतविवधयों 
का कारण बनती ह ै। अतंरामाष्ट्रीय संगठनों ने ग़रीबी को 
दरू करने और गरीबों और गरीबों के बीच समसयाओ ं
को रोकने के वलए कई वित्ीय प्रणावलयों, बौवदक 
दशमान, और क़ाननूों को पाररत वकया ह,ै लेवकन आज 
तक िे सभी असफल रह े। तो इसके बारे में इसलाम 
की धारणा कया ह?ै 

दान दनेा इसलाम के ५ महतिपणूमा आधारों में से एक 
महतिपणूमा आधार ह ै । अललाह ने हर मवुसलम धवन 
वयवक्त का उसके अवतररक्त संपवत् पर २.५% की दर 
से हरेक िषमा दान (ज़कात) वनकालना अवनिायमा वकया 
ह ै। और यह दान ग़रीब, असहाय और ज़रूरतमदंों में 
बाँटा जाएगा ।  

यह याद रख े वक धवन दान दकेर ग़रीबों पर कोई 
उपकार नहीं कर रहा ह,ै बवलक यह तो ग़रीबों का 

क़ुरआन ने उदाहरण प्रसततु वकया ह ैवक: “अललाह के मागमा में ख़चमा करने का उदाहरण ऐसे ही ह ैजसेै गहूे ँ
का एक ‘बीज’ वजससे ७ बावलयाँ होती हैं और हर बाली में १००-१०० दाने होते हैं, तो एक दाने से सात 
सौ दाने हो जाते हैं ।

यह याद रख े वक धवन दान दकेर ग़रीबों पर कोई 
उपकार नहीं कर रहा ह,ै बवलक यह तो ग़रीबों का 
अवधकार और हक़ ह ैजो धवन लोगों से वलया जाता 
ह ै। और वबना मांग ेऔर उनका अपमान वकए वबना 
उन तक दान को पहुचँाना ह ै।  

अवधकार और हक़ ह ैजो धवन लोगों से वलया जाता ह ै
। और वबना मांगे और उनका अपमान वकए वबना उन 
तक दान को पहुचँाना ह ै।  

दान का नयतूम दर (२.५%) मात्र मवुसलम धवन 
वयवक्त पर वनकालना अवनिायमा ह ै। यवद कोई आदमी 
आगे बढ़कर और अवधक ख़चमा करे और प्रवतसपधामा 
करना चाह ेतो उसके वलए परूा मदैान खाली ह ै। दान 
दनेे से दवुनया में सखु, शावनत, ख़शुी, अचछा सिासथय, 
धन में िवृद तथा परलोक में कई गनुा पणुय और सिगमा 
में उचच सथान प्राप्त होगा ।   

जैसा वक क़ुरआन में आया ह ै वक: “अललाह के 
मागमा में ख़चमा करने का उदाहरण ऐसे ही ह ै जैसे गेहू ँ
का एक ‘बीज’ वजससे ७ बावलयाँ होती हैं और हर 
बाली में १००-१०० दाने होते हैं, तो एक दाने से सात 
सौ दाने हो जाते हैं । इसी प्रकार यवद कोई अललाह 
के रासते में शदु नीयत से एक रुपया ख़चमा करेगा, तो 
अललाह उसको सात सौ बवलक उससे बहुत अवधक 
पणुय दनेे िाला ह ै। (सरूतलु-बक़रह:२६१) 

दान से असहाय और ग़रीबों की मदद करने से 
आतमा आतना और मन की शदुता एिं सफाई होती 
ह,ै क़ुरआन में अललाह ने महुममद (स.) को संबोवधत 
करते हुए कहा: “आप उनके मालों में से दान (सदक़ा) 
ले लीवजए, वजनके माधयम से आप उनको शदु और 
पवित्र कर दें । सरूततु्ौबा:१०३)  

याद रवखए, जो धन को ख़चमा करने में कंजसूी करता 
ह ै और ख़चमा नहीं करता, असहाय और ग़रीब की 
सहायता नहीं करता तो िह हावन और नक़ुसान उठाने 
िालों में से होगा, इसवलए वक उसने अपने आपको 
लोक-परलोक की शावनत और ख़शुी से अपने आप 
को िंवचत कर वलया । (सरूत-ुमहुममद:३८)

इसलाम के इस महतिपणूमा आधार को लाग ूकरके, 
सामावजक सरुक्षा की अिधारणा प्राप्त की जाती ह,ै 
और समाज के समहूों के बीच संतलुन बना रहता 
ह ै । जो लोग इसके हक़दार हैं उनहें दान (ज़कात) 
दकेर, वित्ीय संपवत् समाज की सीवमत श्वेणयों में 
संग्वहत नहीं होती ह ै। यही कारण ह ैवक मसुलमानों 

दान (ज़्काि) के आरंवभक इवतहास में कई बार ऐसा हुआ वक लोग 
ज़कात लेकर घमुते और जो दान के हक़दार ग़रीब 
और असहाय हैं उनको ढूढते परनत ुउनको नहीं पाते 
थे । 

इसी प्रकार से, दान आपसी समबंध, पे्रम और 
सनेह की भािनाओ ंको मज़बूत करता है, इसवलए 
मानि समाज में यवद कोई वकसी पर एहसान करता 
है तो मन उससे पे्रम करने लगता है, इस प्रकार 
से समाज में हर कोई एक-दूसरे के साथ पे्रम और 
सनेह करके एक मज़बूत दीिार की रूप में रह 
सकता है । और चोरी, लूटपाट और डकैती की 
घटनाएं कम हो जाएँगी ।
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उिवास

हम सभी उस वयवक्त की प्रशसंा करते हैं जो खदु 
को वनयंवत्रत करता हैं, और अपने सिासथय की सरुक्षा, 
और अपना िज़न कम करने, या डॉकटर के वनददेशों के 
अनपुालन में खाने, या इस प्रकार और दसूरी चीजों 
से बचता ह ै ह.ै.। और हम इसे अवधक से अवधक 
महतिपणूमा लक्य प्राप्त करने के वलए अपनी इचछाओ ं
को वनयंवत्रत करने की अपनी क्षमता की सफलता और 
उपलव्ध मानते हैं .. ।

बवलक मवुसलम तो अपने सवृटिकतामा अललाह के 
आदशे का पालन करते हुए, उपिास करके अपने 
आपको और भी अवधक प्रवशक्षण दतेा ह,ै सिंय को 
और अपनी िासनाओ ंको वनयंवत्रत करता ह ै।

उपिास (रोज़ा) इसलाम के महतिपणूमा ५ आधारों में 
से चौथा आधार ह,ै और जो उपिास रखने की क्षमता 
रखता ह ैउसके वलए उपिास रखना अवनिायमा ह ै। और 
उपिास का अथमा यह होता ह ैवक: रमज़ान के महीने में 
हर वदन सबुह (फ़ज्र की अज़ान) से लेकर सयूामासत तक 
खाने पीने तथा संभोग से रुक जाने का नाम उपिास 
(रोज़ा) ह ै। रमज़ान चाँद का नौिां महीना ह ै।    

क़ुरआन इस बात का उललेख करता ह ैवक वपछली 
समदुाय पर भी रोज़ा अवनिायमा (फ़ज़मा) वकया गया था, 
यह अलग बात ह ैवक उपिास रखने का तरीक़ा अलग 
था, परनत ुउद्शेय केिल एक ही ह ैवक: सतय ईश्वर की 
उपासना करना और उससे डरना ।    

जब एक मसुलमान रमज़ान के महीने में प्रतयेक 
वदन कुछ घटंों के वलए अपनी अनमुत इचछाओ ंपर 
वनयंत्रण  करता ह,ै तो िह खदु का मावलक होता 
ह,ै उसे वनयंवत्रत करने में सक्षम होता ह ै। तो िह हर 
वसथवत में आसानी से अपने जीिन के बाक़ी वहससों में 
िवजमात इचछाओ ंको वनयंवत्रत कर सकता ह ै। इसीवलए 
महुममद (स.) ने चतेािनी दी ह ै वक जो रमज़ान में 
आपने आपको नहीं बदलता और नैवतकता में सधुार 
नहीं लाता तो उसने उपिास से कुछ भी लाभ नहीं 
उठाया । 

महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “जो भी उपिास 
की वसतवथ में झटू बोलना और ग़लत कायमा करना 
न छोिे तो उसको खाना और पीना छोिने की कोई 
आिशयकता नहीं ह ै।” (बख़ुारी: १८०४)

उपिास करने िाला वयवक्त जब भखूा और पयासा 
रहता ह ै तो ग़रीबों और भखू े लोगों की मदद करने 
के वलए यह चीज़ बिा प्रोतसाहन बन जाती ह,ै जो 
समय से खाना और पीना नहीं पाते, औ न ही उनके 
अवधकार में यह चीज़ होती ह,ै इसवलए वक उपिास के 
कारण उनहोंने जो पीिा का अनभुि वकया ह ै। 

इसीवलए महुममद (स.) ने चतेािनी दी ह ैवक जो 
रमज़ान में आपने आपको नहीं बदलता और 
नैवतकता में सधुार नहीं लाता तो उसने उपिास 
से कुछ भी लाभ नहीं उठाया । 

क़ुरआन इस बात का उललेख करता ह ै वक 
वपछली समदुाय पर भी रोज़ा अवनिायमा (फ़ज़मा) 
वकया गया था, यह अलग बात ह ैवक उपिास 
रखने का तरीक़ा अलग था, परनत ुउद्शेय केिल 
एक ही ह ै वक: सतय ईश्वर की उपासना करना 
और उससे डरना ।    

जब इसलाम मसुलमान पर उपिास को 
अवनिायमा करता ह,ै तो िह उसे ग़रीबों की भखू 
और भोजन की उनकी आिशयकता की याद 
वदलाता ह ै।
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हजज

अवधकांश धममों में धावममाक यात्राए ँहैं जहाँ लोग अपने वनमामाता की पजूा करते हैं । 
लेवकन संखयाओ ंके संदभमा में सबसे महतिपणूमा और िावषमाक यात्रा इसलाम की तीथमा 
यात्रा ह ै। जहाँ प्रतयेक िषमा तीस लाख से अवधक मवुसलम उस पवित्र यात्रा के वलए 
एक छोटे से सथान पर एकवत्रत होते हैं ।

तो हजज ह ैकया?

हजज इसलाम के महतिपणूमा आधारों में से पाँचिाँ आधार ह,ै और यह केिल उन 
लोगों के वलए अवनिायमा ह ैवजनके पास वित्ीय (धन) और शारीररक क्षमता हो ।

हजज की तीथमायात्रा केवलए अपने 
सामानय कपिे को वनकाल कर दो सफ़ेद 
चादर पहनना यह अललाह केवलए 
अनसुरण और परेू संसार से आए हुए 
हावजयों के साथ समानता का प्रतीक ह ै। 

यह एक महान यात्रा ह ैवजसमें परेू विश्व से लोग राष्ट्र, भाषा, जावत, रंग को भलू कर सभी एक जैसे कपिे और 
एक ही रंग में अललाह की उपासना करते हैं, जो मनषु्य और उसके ईश्वर के बीच समबंधों की सचचाई का प्रतीक 
ह ै। (ल्बैक अललाहुमम ल्बैक, ल्बैक ला शरीक लक ल्बैक, इननल ्हमद िननेअमत लक िलमलुक, ला 
शरीक लक) ।  

ह ेअललाह! पजूय योगय त ूही ह,ै हम अपनी जीभ और हृदय से इस बात का सिीकार करते हैं वक त ूही सतय 
ईश्वर ह,ै समपणूमा प्रशसंा योगय त ूही ह,ै त ूही वनमामाता ह ैवजसका कोई भागीदार नहीं ।    

यह एक आधयावतमक यात्रा ह,ै वजसमें मवुसलम हर प्रकार से अललाह की उपासना करता ह ै। तमाम लोग 
एक ही उद्शेय से आते हैं और िह ह,ै अललाह का वज़क्र करना और उससे डरना । और अपनी आिशयकताओ ं
को उसके सामने रखते हुए यह प्राथमाना करना वक: ह ेअललाह हमारी ग़लवतयों को माफ़ करद े। महुममद (स.) ने 
फ़रमाया वक: “काबा का पररक्रमा (तिाफ़) और सफ़ा और मिामा के बीच में (सई करना) दौिना यह अललाह की 
प्रशसंा और उसके वज़क्र केवलए ह ै।” (इ्न-अबी-शबैा:१५३३४) 
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वर्तमानितमामान यगु में एक घर कई वयवक्तयों के समहू से वमलकर 
पररिार बनता ह,ै जहाँ मलू द्ार एक दसूरे के साथ रखा जाता 
ह ै।  इसिाम में िररवारर्क ववसथा   
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१

अललाह ने मानिजावत पर जो उपकार और िरदान वकया 
ह ैक़ुरआन ने उसका िणमान वकया ह ैवक पवत और पतनी के 
बीच जो पे्रम, सनेह, संतवुटि, दया और मानिता पैदा की ह ैिह 
अललाह का अमलूय िरदान और वनशानी ह ै।

इसिाम ने तववाह और िररवार ्ेक गठन ्ेक तसधिांि िर िि तदया:

●	 इसलाम ने वििाह और पररिार गठन को उतकृटि 
कायमा और दतूों का तरीक़ा और सनुनत बताया ह ै
। इसवलए वक जब आपके सावथयों ने वििाह वकए 
वबना आपने आपको उपासना, नमाज़ और उपिास 
केवलए समवपमात करने को कहा, तो महुममद (स.) 
ने उनसे कहा वक: “मैं उपिास भी करता हू,ँ और 
खाता भी हू,ँ और रात में नमाज़ भी पढ़ता हू ँऔर 
सोता भी हू,ँ और मैंने वििाह भी वकया ह,ै तो जो 
मरेे तरीक़े से हटेगा उसका समबंध मझुसे नहीं ह ै।” 
(बख़ुारी: ४७७६)    

●	 शादी को आसान बनाने का आदशे वदया, और 
उन लोगों की सहायता करने का आदशे वदया ह ै
जो शादी करना चाहते हैं, महुममद (स.) ने फ़रमाया 
वक: “तीन लोगों पर अललाह की विशषे मदद होती 
ह”ै उनमें से एक िह ह ैजो “वििाह अपनी इजज़त 
की रक्षा केवलए करता ह ै।” (वतवममाज़ी: १६५५)

●	 अललाह ने मानि जावत पर जो उपकार और िरदान 
वकया ह ैक़ुरआन ने उसका िणमान वकया ह ैवक पवत 
और पतनी के बीच जो पे्रम, सनेह, संतवुटि, दया 
और मानिता पैदा की ह ैिह अललाह का अमलूय 
िरदान और वनशानी ह,ै जसैा वक क़ुरआन में ह ै
वक: “और उसकी वनशावनयों में से ह ै वक तमुहारी 
ही जावत से पवतनयाँ पैदा की तावक तमु उनसे सखु 
पाओ, उसने तमुहारे बीच पे्रम और दया भाि पैदा 
कर वदए ।” (सरूतरुूमा म:२१)  

●	 इसलाम ने यिुाओ ं को कामिासना और जिानी 
के कारण वििाह करने का आदशे वदया ह,ै वजसमें 
उनके वलए सतंवुटि और सकूुन ह ै। और िासना और 
इचछा शवक्त केवलए िधै समाधान ढँूढने का आदशे 
वदया ह ै।  

कई
कई लोग दभुामागय से पतनी या बचचों के वलए िासतविक वज़ममदेारी लेने से भागते हैं, तो उनको अपनी 

वज़ममदेारी वलए वबना ख़दु को आनंद लेने और अपनी इचछाओ ंको परूा करने से कौन रोकता ह?ै

यद्यवप यह प्रिवृत् सपटि रूप से दखेी गई ह,ै लेवकन कुछ सिाथची लोग इवतहास की शरुुआत के बाद से ऐसा 
करने की कोवशश कर रह ेथे । िासति में, यह सिाथची समाज का एक उपज ह ैइससे वलया गया नकारातमक प्रभाि 
वयवक्तयों, समाज और परेू दशे के वलए एक मखूमा प्रिवृत् ह ै।

इसवलए, इसलाम ने अपने पररिाररक वससटम, अवधकारों और कतमावयों पर सदसयों का धयान कें वरित करने पर 
ज़ोर वदया ह,ै कयोंवक इसलाम में घर और पररिार जागरूकता और वशक्षा का कें रि ह,ै समदृ समाज और विकवसत 
राष्ट्र के बढ़ािा केवलए बहुत आिशयक ह,ै वजससे समाज बेहतर और अचछा होता ह ै।

और यह अनतगनि प्राविानों में प्र्कट होिा है, तजनमें तनमन यह हैं:
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२

३

४

५

इसिाम ने िररवार ्ेक हर सदसय ्को िूणवा सममान 
तदया, चाहे िुरुष हो या मतहिा:

इसीवलए इसलाम ने बचचों की वशक्षा औ उनकी दखे-
भाल केवलए माता और वपता को वज़ममदेार बनाया ह,ै 
महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “तमु में से हर एक हावकम 
ह ैऔर तमु सब लोगों से तमुहारे अधीन रहने िाले लोगों 
के बारे में पछूा जाएगा । इमाम भी हावकम ह ैऔर उससे 
उसके अधीन लोगों के बार में पछूा जाएगा, और हर मदमा 
अपने-अपने घर का हावकम ह,ै उसे उसके घर िालों के 
बारे में पछूा जाएगा, और मवहला अपने पवत के घर की 
हावकम ह ैऔर उससे उसके घर में रहम ेिाले लोगों के 
बारे में पछूा जाएगा, औ नौकर अपने मावलक के माल 
का वज़ममदेार ह ै और उससे उस माल के बारे में पछूा 
जाएगा ।” (बख़ुारी: ८५३)    

इसिाम में मािा-तििा ्ेक प्रति सममान और उन्की मृतयु ि्क उन्की सेवा ्करने और 
उन्ेक आदेशों ्का िािन ्करने ्को अतनवायवा ्करिा है:

बेटा या बेटी चाह े वकतने बिे हो जाए ँ उनहें अपने माता-वपता का सममान और 
आज्ापालन करना अवनिायमा ह ै। और अललाह ने अपनी उपासना के साथ-साथ उनकी 
आज्ाकाररता को बयान वकया ह,ै और उनके साथ श्द अथिा कममा से वकसी भी प्रकार का 
अभरि वयिहार से रोका ह ैचाह ेउनके सामने ऊँची आिाज़ में बात करनी हो या उनको उफ़ 
कहना हो, जैसा वक अललाह ने क़ुरआन में बयान वकया ह ैवक: “और तेरा रब खलुा हुकम 
द ेचकूा ह ैवक तमु उसके वसिाय वकसी दसूरे की आराधना न करना और माता-वपता के संग 
अचछा सलुकू करना, यवद तेरी मौजदूगी में इन में से एक या ये दोनों बढ़ुापे को पहुचँ जाए ँ
तो उनको उफ़ तक न कहना, उनहें डाँटना नहीं बवलक उनके साथ नम्रता पिूमाक बात-चीत 
करना ।”  (सरूतलु-इस्ा:२३)   

इसिाम िेटे और िेतटयों ्ेक अति्कारों ्ेक सरंषिण 
और उन्ेक िीच ख़चवा ्करने में नयाय ्का आदेश देिा 
है:

महुममद (स.) ने फ़रमाया: “मनषु्य के पापी होने केवलए 
यही काफ़ी ह ै वक अवभभािक के ऊपर ख़चमा न करे ।” 
(अब-ूदाऊद : १६९२)

और विशषे कर बेवटयों के पालन-पोषण और उनपर 
ख़चमा करने पर ज़ोर वदया ह,ै महुममद (स.) ने फ़रमाया 
वक: “जो वयवक्त इन बवचचयों की दखे-भाल और अचछा 
वयिहार करेगा तो यह उनके वलए नरक में जाने से बाधा 
बन जाएगँी ।” (बख़ुारी: ५९९५)

इसिाम ने ररशिेदारों ्ेक सगं अचछा वयवहार ्करने ्को अतनवायवा त्कया है: 

इसका अथमा: यह ह ैवक अपने माता और वपता के ररशतेदारों संग अचछा वयिहार करे, और 
यह अललाह की उपासना और उसकी वनकटता में से एक ह ै। और ररशतों को तोिने और 
उनके साथ दवुयमािहार करने से रोका ह,ै और ऐसा करना बहुत बिा पाप ह,ै महुममद (स.) ने 
फ़रमाया वक: “ररशतों को तोिने िाला वयवक्त सिगमा में प्रिेश नहीं करेगा ।” (मवुसलम: २५५६)  

और माता-वपता के साथ श्द अथिा कममा से 
वकसी भी प्रकार का अभरि वयिहार से इसलाम ने 
रोका ह,ै चाह ेउनके सामने ऊँची आिाज़ में बात 
करनी हो या उनको उफ़ कहना हो ।
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टीवीटीिी विज्ापनों, सिक पर, या पवत्रकाओ ं के किर पर जब 
हमारी नज़र पिती ह ैतो हमें मवहलाओ ंके प्रवत नकारातमक 
प्रभाि पिता ह,ै वक मवहला केिल एक पतुली और परुुष की 
िासना को परूा करने और खलेौना के वसिाय कुछ भी नहीं ह.ै.।इसिाम में मतहिा ्का सथान
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कुछ लोग इसलाम में मवहलाओ ंपर अनयाय, अतयाचार और उनके अवधकार न दनेे और आधवुनक 
यगु संग न चलने का आरोप लगाते हैं । जब हम यह दखेते हैं हैं वक विकवसत दशे जैसे वब्टेन में वजन 
लोगों ने इसलाम ने प्रिेश वकया उन में से ७५% मवहलाए ंहैं वजनहोंने इसलाम के प्रािधानों, क़ाननू और 
पररिार और पररिाररक मदु्ों का  अधययन करने के बाद इसलाम में प्रिेश वकया ।  

INDEPENDET 6-11-2011

शाशायद, यह प्राचीन सभयता का विकृवत ह ै। मवहलाओ ंका अपमान करना और िसतओु ंकी तरह 
बेचना-ख़रीदना आम बात थी ।

लंबे समय से मवहलाओ ंने अनयाय और उतपीिन के विरुद, और राक्षसी दरिाज़े से वनकलने के 
वलए संघषमा वकया लेवकन, आधवुनकता के नाम पर, उनको उसी जगह लौटा वदया गया ।

१४०० िषमा पिूमा  इसलाम के आगमन के बाद लंबे समय से पीवित मवहलाओ ंके विरुद क्रांवतकारी 
बदलाि आया ह ै।  वजसने उनके अवधकारों और वसथवत को संरवक्षत करने िाले कई प्रािधान बनाया 
। तावक िह समाज में सममान के साथ रह सकें , और समाज के प्रवत अपनी वज़ममदेारी को पणूमा रूप 
से परूा कर सकें  । 

यही कारण ह ैवक क़ुरआन की लंबी सरूतों में से एक सरूह ‘सरूतनु-वनसा’ ही मवहलाओ ंके नाम 
से रख दी, वजसमें मवहला समबंवधत विसततृ प्रािधानों का उललेख वकया गया ह ै। और उसमें से कई 
उतकृटि मवहलाओ ंकी कहावनयाँ का िणमान वकया गया । मात्र यही नहीं, बवलक ईसा (अ.) की माँ के 
नाम पर एक अधयाय का नाम ही (सरूत-ुमररयम) रख वदया ह ै।

इसलाम मवहला के प्रवत लोगों के कोण को बदलने केवलए आया, इसवलए वक िह भी एक इसंान 
ह ैवजसे अललाह ने बनाया ह,ै केिल एक िसत ुनहीं, और जीिन साथी ह,ै मात्र रात वबताने की चीज़ 
नहीं, और संतवुटि, सनेह और दया की प्रतीक ह,ै मात्र िासना और लजज़त परूा करने की चीज़ नहीं ।

मतहिाओ ं्ेक सममान और उन्ेक अति्कारों ्ेक ्ुकछ उदाहरण:

●	 इसलाम ने मवहला को अपना जीिन साथी (पवत) चनुने की परूी सितंत्रता दी, और बचचों की दखे-
भाल और उसकी वशक्षा केवलए उसके कंधों पर बिी वज़ममदेारी रखी, महुममद (स.) ने फ़रमाया 
वक: “और मवहला अपने पवत के घर की हावकम ह ैऔर उससे उसके घर में रहम ेिाले लोगों के 
बारे में पछूा जाएगा ।” (बख़ुारी: ८५३) 

●	 इसलाम ने शादी के बाद भी मवहला का नाम वपता संग बाक़ी रखा और सममान वदया, इसवलए 
उसकी वनसबत वििाह के बाद नहीं बदलेगी, बवलक उसकी वनसबत अपने वपता और खानदान से 
ही जिुी रहगेी । 

●	 इसलाम ने बढ़ूी और कमज़ोर मवहला की सेिा करने के सममान और पणुय पर ज़ोर वदया ह,ै 
वजनका कोई नहीं ह,ै  भले ही िह आपकी ररशतेदार न हों, और अललाह के वनकट सिवोत्म 
कायमों में से एक ह ै। महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “विधिा और ग़रीब मवहलाओ ंकी सेिा 
करने िाला ऐसा ही ह ैजैसे अललाह के रासते में धावममाक यदु (वजहाद) करने िाला और वदनभर 
उपिास करने िाला और रातभर नमाज़ पढ़ने िाला ।”   (बख़ुारी: ५६६१) 	
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●	 इसलाम ने सभी वित्ीय लेनदने सवहत कई अलग-
अलग मामलों में परुुषों और मवहलाओ ंके बीच 
समानता को क़ायम रखा ह,ै महुममद (स.) ने 
फ़रमाया वक: “मवहलाए ंपरुुषों की तरह हैं (यानी, 
अहकाम और मसाएल में दोनों एक सामान हैं) ।” 
(अब-ूदाऊद: २३६)  

●	 इसलाम ने मवहला, विशषे कर पतनी, माँ और 
बेटी की दखे-भाल और उनपर ख़चमा करने को 
वबना वकसी उपकार और एहसान के मनषु्य पर 
अवनिायमा वकया ह ै।   

इसिाम ने इन मतहिाओ ं्की देख-भाि िर ज़ोर तदया है:

माँ: एक आदमी महुममद (स.) के पास आए और कहा वक: ह ेअललाह के रसलू, सबसे 
अवधक सेिा और सममान योगय कौन ह?ै तो आपने कहा वक: “तमुहारी माँ” तो उसने कहा 
वफर कौन? तो आपने जिाब वदया वक: “वफर तमुहारी माँ” तो उसने कहा, वफर कौन? तो 
आपने कहा वक: “वफर तमुहारी माँ” तो उसने कहा वफर कौन? तो आपने (चौथी बार) कहा 
वक: “तमुहारा बाप” । (बख़ुारी: ५६२६)    

िेटी: महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “वजसके पास तीन बेवटयाँ हों, और उसने उनके 
दखे-भाल, खाने-पीने, कपिा की अपनी क्षमता के अनसुार पयामाप्त वयिसथा की तो िह 
बेवटयाँ उसके वलए नरक में जाने से बाधा बनेंगी ।” (इ्ने-माजह: ३६६९)    

ितनी: महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: “तमु में से सबसे अचछा वयवक्त िह ह ैजो अपने 
घर-पररिार केवलए अचछा हो, और मैं अपने घर-पररिार केवलए तमु में से सबसे अचछा 
हू ँ।” (वतवममाज़ी: ३८९५)

इसिाम ने तवरासि में मतहिाओ ं्को नयायिूणवा  अति्कार तदया है, ्ुकछ मामिों में, यतद िुरुषों 
्ेक िरािर अति्कार हैं, िो ्ुकछ तसथति में ्कम और ज़यादा ्की अति्कार है ।

●	 इसलाम ने पैवत्रक संपवत् (विरासत) में मवहलाओ ं
को नयायपणूमा  अवधकार वदया ह,ै कुछ मामलों 
में, यवद परुुषों के बराबर अवधकार हैं, तो कुछ 
वसथवत में, वज़ममदेारी, शलुक और वयय के आधार 
पर वनधामाररत वकया जाता ह ै । कुछ लोग कहीं 
पर मवहला को मनषु्य से कम वहससा वमलने पर 
इसलाम पर आरोप लगाते हैं और दोषी ठहराते हैं, 
परनत ुिह यह नहीं दखेते वक इसलाम ने मनषु्यों पर 
जो वज़ममदेारी दी ह,ै और मवहला और पररिार पर 
ख़चमा करने को अवनिायमा बताया ह ै। इसलाम एक 
एकीकृत और संतवुलत प्रणाली ह,ै वजसमें वकसी 
भी पक्ष पर अनयाय नहीं ह ै।   

इसिाम में िुरुषों और मतहिाओ ं्ेक िीच समिंि ए्की्करण ्का 
ररशिा है, ्कोई सघंषवा नहीं, और उनमें से प्रतये्क, मुतसिम समुदाय ्ेक 
तनमावाण में अनय ्की ्कमी ्को ्कम ्करिा है ।

इसिाम में िुरुष एवं मतहिा ्ेक िीच सघंषवा ्ेक तिए ्कोई जगह नहीं है:

इसलाम में परुुष एिं मवहला के बीच लिाई और 
संघषमा के वलए कोई जगह नहीं ह,ै और भौवतक लाभ 
केवलए प्रवतसपधामा करने का कोई मतलब नहीं ह,ै और 
परुुष मवहलाओ ंके विरुद और मवहला परुुष के विरुद 
अवभयान चलाने के कोई मतलब नहीं ह,ै एक दसूरे की 
कमज़ोररयों को खोजने और एक-दसूरे का अपमान 
करना बेकार ह!ै

अपने जीिन साथी संग कोई कैसे यदु कर सकता 
ह,ै और भाई अपने बहन से कैसे संघषमा कर सकता ह,ै 
जैसा वक महुममद (स.) ने फ़रमाया वक: मवहला भी 
परुुष के समान ह ै ।” उनके बीच का ररशता परूक ह,ै 
उनमें से प्रतयेक, मवुसलम समदुाय के वनमामाण में अनय 
की कमी को कम करता ह ै।    

क़ुरआन इस परूकता को ख़बूसरूती से वचवत्रत और 
बयान करता ह ै वक: “मवहला परुुष का और परुुष 
मवहला का वलबास ह ै।”  (सरूतलु-बक़रह: १८७)

परुुष एिं मवहला दोनों में कोई न कोई कमी और 
कमज़ोरी ह ै। परुुष मवहला में जो कमी और कमज़ोरी 
दखेता ह ै िह एक प्रकार की उसकी शवक्त होती ह ै
जो मनषु्य नहीं कर सकता, परनत ुपररिार को उसकी 
आिशयकता होती ह ै । जो कमी  मवहलाए ंपरुुषों में 
दखेती हैं, शायद िह वकसी प्रकार की क्षमता का एक 
अवभवयवक्त ह ै जो मवहला के उपयकु्त नहीं ह,ै परनत ु
इन दोनों के सहयोग के वबना जीिन और समाज का 
वनमामाण संभि नहीं ह ै।

यह बेतकुी और बेकार की बात ह ैवक अललाह ने 
दो प्रकार की सवृटि (परुुष और मवहलाए)ं पैदा की, वफर 
िह कहता ह ैवक: दोनों (परुुष और मवहलाए)ं हर चीज़ 
में एक समान हों ।

जब कुछ परुुषों ने मवहलाओ ंको प्रदान वकए गए 
अवधकारों और कुछ मवहलाए ंने परुुषों को प्रदान वकए 
गए अवधकारों केवलए कामना वकया तो क़ुरआन की 
यह आयत अितररत हुई वक: “और उस चीज़ की 
कामना न करो, वजसके कारण अललाह ने तमु में से 
वकसी को वकसी पर फ़ज़ीलत दी ह,ै परुुषों का िह 
वहससा जो उनहोंने कमाया, और मवहलाओ ंकेवलए िह 
वहससा ह ैजो उनहोंने कमाया, औ अललाह से उसका 
फ़ज़ल माँगो ।” (सरूतनु-वनसा:३२)

हरेक की अपनी विशषेता और वज़ममदेारी ह,ै और 
हरेक अललाह का आशीिामाद को प्राप्त करने केवलए 
अपनी भवूमका वनभाने की कोवशश करता ह ै। इसलामी 
क़ाननू और विधान मात्र परुुषों और मवहलाओ ंकेवलए 
नहीं, बवलक मानि, पररिार और मवुसलम समदुाय की 
गणना और मागमादशमान केवलए ह ै।
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परेू इवतहास में अवधकतम लोग, विशषे रूप से सभयता का पाठ पढ़ाने िाले लोगों का 
मानना ह ैवक परुुषों और मवहलाओ ंके बीच समबंधों केवलए एक प्रभािी प्रणाली और इसे 
वनयंवत्रत करने िाले क़ाननू की आिशयकता ह,ै तावक जीिन जंगल और खवलहान न बन 
जाए,  जहाँ मनषु्य और जानिर के कोई अतंर न रह जाए ।

िुरुष और मतहिा ्ेक िीच ्का समिंि:

सीमा और काननूों, रीवत-ररिाजों और वयिहारों में परुुषों और मवहलाओ ं के बीच 
समबंधों का संगठन और विवनयमन, जो परेू इवतहास में मानिता के कई वयाखयाओ ंऔर 
विकलपों द्ारा आयोवजत वकया गया ह,ै गणना करना या पालन करना मवुशकल ह ै। लेवकन 
इवतहास में मानि विज्ान की वकताबें इस बात की साक्षी हैं वक कुछ समदुाय नंग मवहला 
और यौन अराजकता में कोई हजमा महससू नहीं करते, बवलक कुछ समदुाई मवहलाओ ंको 
डर से ज़ंजीर से बाँध कर रखते थे । कुछ दसूरे समदुाय, जो मवहलाओ ंको छोिकर परुुषों 
को शरीर ढाँकने को कहते, या शरीर के कुछ अगं को ढकते तो कुछ को खलुा रखते, और 
इसके अवतररक्त भी बहुत चीजें हैं वजनको वसवमत करना कवठन ह.ै. ।      

परेू इवतहास में अवधकतम लोग, विशषे रूप से सभयता का पाठ पढ़ाने िाले लोगों का 
मानना ह ैवक परुुषों और मवहलाओ ंके बीच समबंधों केवलए एक प्रभािी प्रणाली और इसे 
वनयंवत्रत करने िाले क़ाननू की आिशयकता ह,ै तावक जीिन जंगल और खवलहान न बन 
जाए,  जहाँ मनषु्य और जानिर के कोई अतंर न रह जाए ।

इसिाम में िुरुषों और मतहिाओ ं्ेक िीच समिंिों ्की प्र्ृकति:

इसलाम में परुुष और मवहला के बीच का ररशता मानि प्रयास नहीं ह ैजो इवतहास और 
भगूोल के आधार पर तैयार वकया गया कोई प्रणाली हो । बवलक यह एक एकीकृत प्रणाली 
ह ैजो हर समय और सथान के वलए मानय ह,ै पवित्र क़ुरआन में अललाह ने इसे अितररत 
वकया, और महुममद (स.) ने लोगों को वसखाया ।

परुुषों और मवहलाओ ंके बीच समबंध इसलाम में नाता के आधार पर आधाररत ह ै।

िुरुष

मतहिा 
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इसलाम में पददे की, कई आलोचकों ने इस बात 
को अनदखेा वकया ह ैवक इवतहास में सबसे उतकृटि 
मवहलाओ ंमें से एक (पवित्र मररयम) का वचत्र, जो 
वक पददे के साथ ह,ै और यह मसुलमानों के पददे की 
तरह से ही ह ै।

इसिाम में मतहिा समिंतिि िुरुष इस प्र्कार हैं:

१) िति: 

क़ुरआन ने पवत और पतनी के बीच मनोिैज्ावनक, भािनातमक और शारीररक समबंध की एक अदु्त तसिीर के 
रूप में बयान वकया ह ै। इसवलए कहीं पर मवहला को परुुष की पोशाक कहा तो िही ँपरुुष को मवहला की पोशाक 
कहा, क़ुरआन में ह ैवक: “मवहला परुुष का और परुुष मवहला का वलबास ह ै।”  (सरूतलु-बक़रह: १८७) 

२) महरम:

महरम से मरुाद िह वयवक्त वजनसे क़रीबी ररशता होने के कारण कभी भी वििाह नहीं हो सकता, और ि े13 प्रकार 
के परुुष ररशतेदार हैं: वपता, दादा, बेटा, भाई, चाचा, मामा, भतीजा या भानजा, पोता या नाती इतयावद..। और मवहला 
अपने इन ररशतेदारों के सामने वबना वहजाब के रह सकती ह,ै और अपनी प्रकृवत पर वबना नगन या अधमानगन उनके 
साथ रह सकती ह ै।      
३) अजनिी िुरुष:

अजनबी परुुष से मरुाद यह ह ैवक हर िो वयवक्त जो मवहला का महरम न हो ।

इसलाम ने अजनबी मवहला समबंवधत कई क़ाननू पाररत वकया ह ैजो मवहलाओ ंकी अवसमता को सरुवक्षत करता 
ह,ै और शतैानी दरिाजों को बंद करता ह ै। वजसने मानि की सवृटि की िह उनके बारे में अवधक जानता ह ैवक उनके 
वलए कया सही ह,ै जसैा वक क़ुरआन में आया ह ैवक: “कया िही न जाने वजसने पैदा वकया? वफर िह बारीक दखेने 
और जानने िाला भी हो ।”  (सरूतलु-मलुक:१४)

इसिाम ने अजनिी िुरुषों ्ेक सामने तहजाि ्को क्यों अतनवायवा त्कया?

● तावक मवहला अपनी गररमा और पवित्रता को संरवक्षत करते हुए, िैज्ावनक और वयािहाररक क्षेत्रों में 
जीिन और समाज में अपना योगदान द ेसके ।

●			एक ओर प्रलोभन और उत्जेना की संभािनाओ ंको कम करने और समाज की शदुता सवुनवश्त करने 
केवलए, तो दसूरी ओर मवहलाओ ंकी गररमा को संरवक्षत करने के वलए ।

●			मनषु्यों के शदुता और अनशुासन केवलए यह चीज़ सहायक बनती ह,ै वजसके कारण िह मवहला 
संग इसंानों जैसा वयिहार करता ह,ै और सांसकृवतक और िैज्ावनक रूप से लाभ उठाता ह ै। न वक 
केिल मवहला को यौन उत्जेक के रूप में प्रयोग करे । और मवहला कोई वखलौने का सामान नहीं ह ै
वक जैसे चाह ेिैसे प्रयोग करे ।

िुरुष और अजनिी मतहिा ्ेक िीच समिंि ्ेक तसधिांि:

१) तनगाह नीची रखना: 

अललाह ने परुुष और मवहला दोनों को वनगाह नीची 
रखने का आदशे वदया ह ै। अथमा यह ह ैवक ऐसे न दखे े
जो उसके कामिासना को उत्वेजत करे । इसवलए वक 
यही शदुता और अवसमता की सरुक्षा का रासता ह,ै जसेै 
वबना वकसी रोक-टोक के बार-बार दखेा तो यह पाप और 
अनैवतकता का मागमा ह,ै अललाह क़ुरआन में कहता ह ै
वक: “मसुलमान परुुषों से कहो वक अपनी वनगाह नीची 
रखें, और अपने गपु्ताँग (शममागाह) की रक्षा करें, यही उनके 
वलए पवित्रता (पाकीज़गी) ह,ै लोग जो कुछ कर रह ेहैं 
अललाह सब जानता ह ै। और मसुलमान मवहलाओ ंसे 
कहो वक ि ेभी अपनी वनगाहें नीची रखें, और अपनी 
शममागाह की रक्षा करें ।” (सरूतनु-नरू:३०-३१) 

२) अचछा वयवहार ्करना:

परुुष और मवहला एक दसूरे के साथ सभय और 
सममानपिूमाक वयिहार करें, चाह ेिह कायमा क्षते्र अथिा 
ज्ान और पढ़ाई का क्षते्र हो । यौन उत्वेजत सभी 
गवतविवधयों से दरू रहते हुए ।   

३) िदावा ्करना:

अललाह ने मवहला को पदामा करने और अपन शरीर 
को छुपाने का आदशे वदया ह,ै कयूंवक अललाह ने 
उनहें सनुदर और आकषमाक बयाना ह,ै वजसके कारण 
परुुष उनकी ओर आकवषमात होते हैं और वफ़तना में पढ़ 
जाते हैं । इसवलए प्राचीन काल से लेकर ितमामान यगु 
तक, परुुषों को छेिछाि करने केवलए एक मवहला का 
उपयोग वकया जाता ह,ै वमवडया और विज्ापन में अभी 
भी मवहलाओ ंका अवधक उपयोग वकया जाता ह ै।

पददे की सीमा: इसलाम में पददे की सीमा यह ह ैवक 
मवहला अजनबी परुुष के सामने अपनी दोनों हथेली 
और चहेरा (मखुिा) को छोिकर समपणूमा शरीर को 
ढकेगी, जैसा वक क़ुरआन में ह ै वक: “और मवहला 
अपने श्गंार का प्रदशमान न करे वसिाय उसके जो 
ज़ावहर हो ।” (सरूतनु-नरू:३१) 
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इस्लामइसलाम के बारे में खोज करने िाले केवलए यह एक सामानय प्रश्न 
होता ह ैवक इसलाम ने सअूर और मादक पदाथमा (अलकोहल) 
को कयों अिैध वकया गया ह?ै खाने-िीने में इसिाम ्का क़ानून
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अललाह ने हमारे वलए खाने-पीने की समपणूमा 
िसतओु ंको िधै वकया, वफर हमारे आसथा (ईमान) 
और आज्ाकाररता का परीक्षण करने कवलए कुछ 
िसतओु ंको अिधै वकया । जसेै वक आदम (अ.) 
केवलए सिगमा के सारे खाने िधै थे परनत ु उनके 
परीक्षण केवलए एक पेि के फल का खाना अिधै 
था?      

सअूर:

क़ुरआन में सपटि रूप से सअूर का मांस खाने 
को अिैध वकया गया ह,ै यद्यवप सअुर उस समय 
अरबों के बीच प्रचवलत नहीं था । कुछ लोग इस 
वनषधे से आश्यमाचवकत हैं और इसकी आलोचना 
करते हैं जबवक यह केिल मवुसलमों केवलए 
विवशटि नहीं ह ैबवलक यहूवदयों के वनकट भी हराम 
और वनषधे ह,ै जैसा वक  (Old Testament) 
में ह ै। और आश्यमा की बात ह ैवक, कई धावममाक 
विद्ानों ने प्रमावणत वकया ह ै वक इसाइयों में 
भी सअूर का मांस अिैध ह,ै जैसा वक  (New 
Testament)  में ह,ै परनत ुउन लोगों ने उसमें मन-
मानी हरेा-फेरी की और पररितमान कर वदया ।  

(अवधक जानकारी केवलए: Mark ५: ११-
१३, Matthew ६७, २ Peter २/२२, Luke 
१५/११ पवढ़ए) 

अललाह ने हमारे वलए खाने-पीने की समपणूमा िसतओु ं
को िैध वकया, वफर हमारे आसथा (ईमान) और 
आज्ाकाररता का परीक्षण करने कवलए कुछ िसतओु ंको 
अिैध वकया । जैसे वक आदम (अ.) केवलए सिगमा के सारे 
खाने िैध थे परनत ुउनके परीक्षण केवलए एक पेि के फल 
का खाना अिैध था?      

मतदरा (शराि) और नशीिा िदाथवा:

समाज में महामारी और ख़तरनाक बीमारीयों को 
समाप्त करने और सिासथय और जीिन की रक्षा केवलए 
किा क़ाननू और वनयन लाना और पाररत करना  
राजयों और सरकारों की सबसे महतिपणूमा कायमों में से 
एक ह ै । और वकसी भी प्रकार का असंतलुन और 
लापरिाही करने से वयवक्त और समाज पर बरुा प्रभाि 
पि सकता ह.ै.।   

शायद, यह ररपोटमा हमें आश्यमाचवकत करने के वलए 
पयामाप्त ह!ै ऑकसफोडमा विश्वविद्यालय की ररपोटमा पर एक 
WHO नेचर ४८३ नामक पवत्रका १५/०३/२०१२ 
ई० को और २७५ विश्व सिासथय संगठन की ररपोटमा 
११/०२/२०११ ई० में प्रकावशत की गई ह ै।

वजसमें प्रवत िषमा, मवदरा और नशीला पदाथमा 
(अलकोहल) का सेिन करने से पीवितों की संखया 
एड्स, मलेररया और तपेवदक के पीवितों की संखया 
से अवधक ह,ै जो उस िषमा सभी यदुों, नरसंहार और 
आतंकिाद के पीवितों के लगभग तीन गनुा अवधक 
ह ै...।

यहाँ पर कुछ आकंिे वदए जारह ेहैं, जो WHO की 
ररपोटमा की पवुटि करता ह ै।

इइसलाम के बारे में खोज करने िाले केवलए यह एक सामानय प्रश्न होता ह ैवक इसलाम ने सअूर और मादक 
पदाथमा (अलकोहल) को कयों अिैध वकया गया ह?ै 

उसका उत्र समझने केवलए वनमनवलवखत सपटिीकरण का जानना आिशयक ह:ै 

इसलाम ने मसुलमानों केवलए पथृिी की समपणूमा िसतओु ंको िैध वकया ह,ै तावक हम उससे लाभ उठाए ं। और 
क़ुरआन ने इस बात का सपटिीकरण कर वदया ह ैवक पथृिी की जो भी िसतएु ंस्वटि की गई हैं िह केिल लाभ उठाने 
केवलए की गई हैं । (सरूतलु-बक़रह:२९)

उनहीं में से खाना और पानी ह,ै क़ुरआन ने समपणूमा िसतओु ंको िैध वकया ह ै वसिाय नशीला पदाथमा और 
जो सिासथय केवलए हावनकारक हो, या वजससे बवुद चली जाए । शायद आपको सअूर और मादक पदाथमा 
(अलकोहल) वनषेध के बारे में जानने की रूवच हो सकती ह ै।   
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विश्व में प्रवत िषमा मवदरा और नशीला पदाथमा से मरने 
िालों की संखया २५,००,००० (पचचीस लाख) ह,ै वजसमें 
१५-२९ िषमा की आय ुके ३२,०००० यिुा शावमल हैं, जो 
विश्व भर में अलकोहल समबंवधत कारणों से मर जाते हैं । जो 
कुल, िावषमाक मतृय ुदर कर ९ % ह ै। 

अमरीका में वकए गए एक सिदेक्षण के 
अनसुार प्रवत िषमा विश्वविद्यालय में पढ़ने 
िाले ७,००,००० विद्याथची वहसंातमक 
घटना के वशकार होते हैं । जो मवदरा 
(शराब) और नशीला पदाथमा के अवधक 
सेिन के कारण होता ह ै।

२०११ की एक ररपोटमा के अनसुार, 
एसटोवनया में यिुा लोगों द्ारा वकए गए 
८०% वहसंक अपराधों को अतयवधक 
शराब के सेिन के कारण दखेा गया ।

अतंरामाष्ट्रीय ररपोटमा के अनसुार 
पथृिी पर कुल अपराध का एक 
चौथाई अपराध शराब के सेिन के 
कारण दखेा गया ह ै।  

अ्ेकिे तब्टेन में ्ेकवि ए्क वषवा में:

• वब्टेन में लगभग दस लाख अपराध 
और वहसंा शराब और अलकोहल 
से समबंवधत थे, और आम तौर पर 
लगभग आध ेवहसंक अपराध नशीला 
पदाथमा और अलकोहल के सेिन से 
जोिा जाता था ।

• शराब और अलकोहल के कारण 
७० लाख सिक दघुमाटना और 
आपातकाल असपताल में पंजीकृत 
हुई,ं वजसके वलए लगभग ६५० 
वमवलयन वब्वटश पाउणड करदाताओ ं
केवलए भगुतान वकया गया ।

• मवदरा और नशीला पदाथमा (अलकोहल) 
से जिेु अपराध की लागत करदाताओ ं
के साथ ८-१३ वबवलयन पाउणड 
आकंी जाती ह ै।

WHO की सभी ररपोटमा और डेटा, समपणूमा राजयों को किे 
उपायों और क़ाननूों को लाने और बनाने का आह्ान करते हैं, 
जो शराब और नशीला पदाथमा के कारण उन दवैनक त्रासवदयों को 
कम करे या रोक सके ।

क़ुरआन मतदरा और नशीिा िदाथवा 
िर ्ैकसे तनयंत्रण ्करिा है:

मवदरा और नशीला पदाथमा के 
सेिन से वयवक्त और समाज पर जो 
नकारातमक प्रभाि पढ़ने िाले थे उसको वनयंत्रण करने केवलए 
इसलाम ने WHO की ररपोटमा की प्रतीक्षा नहीं की..। इसवलए वक 
वजसने मानि की सवृटि की िह उनके बारे में जानता ह ैवक समाज 
और जीिन केवलए कया फ़ाएदमेदं और कया हावनकारक ह ै।  

१४ शता्दी पिूमा जब इसलाम आया उस समय अरब समदुाय 
मवदरा और नशीला पदाथमा के सेिन में मसत रहते थे । और शराब 
के सेिन से शावनत और सखु प्राप्त करते थे । उसके कारण घमणड 
करते और अपने परेू धन को ख़चमा करते ।

क़ुरआन इस मामले से बहुत ही तावकमा क और वनष्पक्ष तरीक़े 
से वयिहार करता ह,ै वक शराब के कुछ फ़ाएद ेऔर लाभ हैं; 
जब उसका सेिन करने िाला दःुख को भलू जाता ह ैऔर आनंद 
महससू करता ह.ै.। लेवकन उसका प्रभाि और दडं बहुत गभंीर 
ह,ै और वयवक्त और समाज पर जो मनोिैज्ावनक, वयिहाररक 
और सिासथय के हावनकारक प्रभाि पि जाते हैं उनका इलाज 
करना असंभि हो जाता ह ै। अललाह क़ुरआन में कहता ह ैवक: 
“लोग आपसे शराब और जआु के बारे में प्रश्न करते हैं, आप 
कह दीवजए इन दोनों में बिा पाप ह,ै और लोगों को इस से 
दवुनयािी फ़ाएदा भी होता ह,ै परनत ुउनका पाप (गनुाह) उनके 
फ़ाएद ेसे कहीं अवधक ह ै।” (सरूतलु-बक़रह:२१९)  

वफर ज़ोर दकेर शराब के सेिन से रोक वदया गया और इसे 
शतैान का कायमा बताया गया, यह दोसती को शत्रतुा में बदल दतेा 
ह,ै आपसी नफरत और ईष्यामा को बढ़ािा दतेा ह,ै जब क़ुरआन 
में लोगों से पछूा गया वक (तमु इस से रुक कयों नहीं जाते?) तो 
लोगों ने कहा वक: हम रुक गए, हम रुक गए, और अललाह के 
आदशे का पालन करते हुए मदीना की गवलयों में शराब को बहा 
वदया गया और वयथमा कर वदया गया ।  
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िाि और िचिािाि
पाप पाप और पश्ाताप: अवधकतम सभी धममों की बौवदक 

समसयाओ ंमें से एक ह ै। पाप के पश्ाताप को हर धममा में अलग-
अलग रूप में  िवणमात वकया गया ह ै।
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• पश्ाताप (तौबा) अललाह की पजूा-उपासना और 
उसके वनकटता प्राप्त करने केवलए सबसे महान 
कृतयों में से एक ह ै । और यह वकसी विशषे से 
समबंवधत नहीं, न ही वकसी विशषे सथान की 
आिशयकता ह ैऔर न ही वकसी की मानयता और 
अनमुवत की ज़रूरत ह ै। परनत ुयह ईश्वर और उसके 
बनद ेके बीच की पजूा ह ै। इसवलए ईश्वर के नामों 
और गणुों में से (अत्ौिा बरुमाहीम) अवत क्षमा प्रदान 
करने िाला, दयाल ुह ै(गनुाहों को माफ़ करने और 
तौबा क़बलू करने िाला) ह ै। क़ुरआन ने उन लोगों 
के गणुों को बयान वकया ह ैजो सिगमा में प्रिेश करने 
िाले हैं वक जब उनसे कोई गनुाह हो जाता ह ैतो 
िह जलदी तौबा करते हैं: “जब उनसे कोई बरुा 
काम हो जाए या कोई गनुाह कर बैठें, तो जलदी 
ही अललाह को याद और अपने गनुाहों से तौबा 
करते हैं, और हक़ीक़त में अललाह के वसिाय कौन 
गनुाहों को माफ़ कर सकता ह,ै और ि ेजानते हुए 
अपने वकए हुए पर इसरार नहीं करते ।” (सरूत-ु
आले-इमरान:१३५)

यवद वफर से िह पाप अथिा ग़लती कर बैठा तो उसकी पहली तौबा बेकार नहीं गई, लेवकन उसने अभी नया 
गनुाह और पाप वकया ह ैइसवलए उसको वफर से पश्ाताप करने की आिशयकता ह ै।

इस प्रकार, इसलाम में एक वयवक्त पणूमाता, उननवत और ग़लवतयों से दरूी और उसकी मानि प्रकृवत के ज्ान के 
बारे में अपनी वचतंा के बीच संतलुन की वसथवत में रहता ह,ै जो  अवधकतर कमज़ोर होता ह ैऔर कभी अपने 
मागमा से भटक जाता ह ै।

इसवलए गवतविवध, डर, कमी और  विचलन वकसी भी प्रवसतवथयों में मायसू नहीं होना चावहए, बवलक 
अललाह से तौबा और क्षमा याचना करनी चावहए ।

यहाँ पर उन दोनों में अतंर बताना अिशय ह ैजो अललाह से डरने िाले हैं और दसूरे लोग जो उससे नहीं डरते 
हैं जैस वक क़ुरआन इस बात को प्रमावणत करता ह ैवक सदाचारी से जब कोई पाप हो जाता ह ैतो िह तरुनत अपने 
पाप को याद करके अललाह से तौबा करता ह,ै उनके विपरीत दसूरे लोग जो बार-बार ग़लती करते हैं और उसी 
पर डटे रहते हैं । (सरूतलु-आराफ़:२०१-२०२) 

• क़ुरआन में इस बात को सपटि वकया गया ह ै वक 
गनुाह और पश्ाताप (तौबा) दोनों वयवक्तगत चीजें 
हैं, और इसमें कोई जवटलता और असपटिता नहीं 
ह ै। मनषु्य के जनम से पहले उसपर कोई गनुाह नहीं 
होता ह ै । याद रखें हर निजात वशश ुशदु, और 
पवित्र पैदा होता ह,ै अतीत के वकसी भी ग़लती 
को सहन नहीं कर सकता । न ही कोई ऐसा वयवक्त 
ह ै वजसके पास क्षमा करने और पापों के वलए 
प्रायवश्त करने का अवधकार ह ै। आदम (अ.) का 
पाप उनका वयवक्तगत पाप था, और इससे मवुक्त भी 
आसानी से पश्ाताप (तौबा) था । 

इस प्रकार उनके प्रतयेक संतानों का पाप भी एक 
वयवक्तगत पाप ह,ै और पश्ाताप का पथ खलुा हुआ 
ह,ै हर वयवक्त उसके वलए प्रयतन करे और मायसू न 
हो । और हर वयवक्त अपना बोझ बदामाशत करेगा 
इसवलए वकसी को भी अनय के पाप से नहीं वलया 
जाएगा । और यही िह चीज़ ह ैवजसको सतय ईश्वर के 
संदशेिाहक लेकर आए जैसा वक क़ुरआन हमें बताता 
ह ै। (सरूतनु-नजम:३६-४१)  

इसलाम में तौबा करने के तरीक़े बता वदए गए 
हैं, पहले पाप की दवुनया को तयाग द,े अतीत में 
वकए गए पापों पर पछतािा करे, और आग ेसे 
ऐसा न करने का संकलप ले, और अगर उसपर 
वकसी के अवधकार हों तो उसको लौटा द.े.।

मनषु्य के जनम से पहले उसपर कोई गनुाह नहीं होता ह ै। याद रखें 
हर निजात वशश ुशदु, और पवित्र पैदा होता ह,ै अतीत के वकसी 
भी ग़लती को सहन नहीं कर सकता ।

इस्लामइसलाम ने पाप और पश्ाताप का एक बिा संतलुन बना वदया ह ै। अललाह ने अचछे और बरेु गणु दोनों के 
साथ मनषु्य को बनाया । वफर भी अललाह ने लोगों को सही और ग़लत को अलग करने के वलए वििेकावधकार 
भी प्रदान वकया ह ै। वफर भी अगर कोई कुछ ग़लत करने का विकलप चनुता ह,ै तो िह सिंय के वलए वज़ममदेार 
ह,ै कयोंवक उसे सही और ग़लत चनुने का अवधकार ह ै। कभी-कभी वकसी वयवक्त से ग़लती हो सकती ह ैयवद 
कोई ग़लती हुई ह ैतो उसे वनमनवलवखत में सारांवशत वकया जा सकता ह:ै
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िमवा और तववे्क ्ेक िीच ्कोई 
तवरोिाभास नहीं है ।

कुछकुछ लोग सोचते हैं वक धममा और वििेक के बीच एक 
विरोधाभास ह,ै और धममा िैज्ावनक पदवत का विरोध करता ह,ै 
कयूंवक उनकी दृवटि से धममा, अधंापन, परुानी कहानी और ग़लत 
सोच का नाम ह ै। जबवक विज्ान और दशमान एक संगवठत ज्ान 
तक पहुचँने का मागमा ह ैजो शोध, सोच और प्रयोग की शतमों से 
एक विश्वसनीय विज्ान बन सकता ह.ै. धयान दनेे से पता चलता 
ह ैवक ऐसा विश्वास रखने से कभी  कुछ सही और कुछ ग़लत 
होने का संभि रहता ह ै।
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क़ुरआन से पररवचत वयवक्त को 
तवनक भी कवठनाई नहीं होनी 
चावहए वक उसने बवुद को बार-
बार सोचने और धयान दनेे के वलये 
आमवंत्रत वकया ह ै।

सचचाई यह ह ैवक अनेक धममों के कारण कभी मन उसको सिीकार करता और कभी-कभी इसका विरोध 
करता ह ै। इसवलए वक उसके श्ोत और पसुतकें  ग़लत आसथा और अधंविश्वासों से भरे हुए हैं जो संसार और 
विज्ान का विरोधाभास करती हैं ।

लेवकन एक धममा ह ैवजसमें धममा और भदेभाि के बीच कोई विरोधाभास नहीं ह ै। इसके बजाय आधयावतमक 
ज्ान और दशमान विज्ान में पहला क़दम ह ै। इसवलए धममों के बीच गणुातमक मतभदेों के बारे में सोच ेवबना सभी 
धममों को वयापक रूप से गमुराह और ग़लत बताना उवचत नहीं ह!ै

इसलाम का मखुय श्ोत; क़ुरआन का अधययन करने िाले वयवक्त 
को अचछी तरह पता ह ैवक क़ुरआन ने वििेक को उचच दजामा वदया 
ह,ै जो अनय धममों में नहीं ह ै। क़ुरआन से पररवचत वयवक्त को तवनक 
भी कवठनाई नहीं होनी चावहए वक उसने बवुद को बार-बार सोचने 
और धयान दनेे के वलये आमवंत्रत वकया ह ै । यहाँ तक वक उसने 
इनकार के प्रश्न के साथ (कया आप समझते नहीं?) १३ से अवधक 
बार दोहराया ह ै।

३

४

१

२

क़ुरआन िुतधि ्ेक ्काययों ्का मागवादशवान ्करिा है और धयान ्कें तरिि ्करिा है । और इस्का प्रभाव 
जीवन ्ेक हर िहिू में देखा जा स्किा है, जैसे त्क:

क़ुरआन उन  बवुदमान लोगों को संबोवधत करता ह,ै जो अतयाचार, अहकंार, भय 
और अज्ानता के सभी रूपों से मकु्त हों, जो मानवसक साक्य और कई तकमा संगतताओ ं
के साथ अललाह पर आसथा और विश्वास रखने की अवनिायमाता दशामाता ह,ै अललाह 
कहता ह:ै “कया ये वबना वकसी (पैदा करने िाले) के सिंय ही पैदा हो गए हैं, या ये 
ख़दु पैदा करने िाले हैं? कया उनहोंने ही आकाशों और धरती को बनाया ह?ै बवलक ये 
विश्वास न करने िाले लोग हैं ।” (सरूततु्रू:३५-३६-)

क़ुरआन विपक्ष के सबतूों पर चचामा करता ह,ै और उन तकमों को ख़ाररज कर दतेा ह ै
जो वबना प्रमाण बात करते हैं, अललाह कहत ह ैवक: “उनसे कहो वक अगर तमु सचच े
हो तो कोई प्रमाण तो पेश करो ।” (सरूतलु-बक़रह:१११) 

उन लोगों की वननदा करता ह ैजो अपनी बवुद का प्रयोग नहीं करते, िह उनहें वकसी 
ऐसे वयवक्त के रूप में िवणमात करता ह ैवजसकी कोई इवंरियां नहीं हैं, कयूंवक िे जो दखेते 
और सनुते हैं सही वनणमाय और विकलप चनुने के वलए उससे उनहें लाभ नहीं होता ह,ै 
अललाह कहता ह:ै “कया उनहोंने धरती में सैर करके नहीं दखेा, जो उनके वदल इन बातों 
को समझते या कानों से ही इन (घटनाओ)ं को सनु लेते, बात यह ह ैवक केिल आखँें 
ही अधंी नहीं होतीं बवलक िे वदल अधं ेहो जाते हैं जो सीनों में हैं ।” (सरूतलु-हजज:४६)  

क़ुरआन ने ज्ान और वििेकावधकार के उपयोग में बाधा डालने िाली सभी चीजों 
के बारे में चतेािनी दी ह,ै क़ुरआन न केिल ज्ान और चतेना के उपयोग को पे्रररत 
वकया ह ैबवलक बदतर चीज़ो से सतकमा ता बरतने की चतेािनी भी दी ह ै। अचछे मानि 
प्रकृवत अचछे और बरेु संघषमा से प्रभावित होती ह ै। इसवलए कभी-कभी वकसी वयवक्त 
को अपनी इचछा या डर या दोसतों की धोखाधिी के कारण कल के नतीजे के बारे में 
सोचने का तरीक़ा ग़लत लगता ह ै।

कुछ
कुछ लोग सोचते हैं वक धममा और वििेक के बीच एक विरोधाभास ह,ै और धममा िैज्ावनक पदवत का विरोध 

करता ह,ै कयूंवक उनकी दृवटि से धममा, अधंापन, परुानी कहानी और ग़लत सोच का नाम ह ै। जबवक विज्ान और 
दशमान एक संगवठत ज्ान तक पहुचँने का मागमा ह ैजो शोध, सोच और प्रयोग की शतमों से एक विश्वसनीय विज्ान 
बन सकता ह.ै. धयान दनेे से पता चलता ह ैवक ऐसा विश्वास रखने से कभी  कुछ सही और कुछ ग़लत होने का 
संभि रहता ह ै।
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सही सोच में आने वािी िािाए,ँ जैसा ्की क़ुरआन ने सिटि त्कया है: 

 परंपरा: पाररिाररक परंपरा, ग़लत आदत और 
हमशेा नकारातमक सोच सही सोच को प्रभावित 
करती हैं, वजससे सतय को सिीकार करना और झटू 
को छोिना मवुशकल हो जाता ह ै। और पणूमा रूप से 
कभी इस बहस पर सोचने पर विराम लग जाता 
ह ै वक मैं जो कर रहा हू ँ और वजसपर मरेा जनम 
हुआ ह ैयही सही ह ै। जसैा वक क़ुरआन इस बात 
को सपटि रूप से बयान करता ह ैवक कुछ लोगों के 
पास सतय सपटि हो जाता ह ैलेवकन परंपरा उसको 
सिीकार करने में बाधा आती ह:ै “और उनसे 
जब कभी कहा जाता ह ैवक अललाह की ओर से 
अितररत की गई वकताब पर अमल करो तो उत्र 
दतेे हैं वक हम तो उस परंपरा को अपनाएगं ेवजसपर 
हमने अपने पिूमाजों को पाया ह,ै यघवप उनके पिूमाज 
बेिक़ूफ़ और भटके हुए हों ।”   (सरूतलु-बक़रह: 
१७०)  

 अहकंार और घमणड: कभी-कभी लोग बौवदक 
प्रमावणत सतयों के साथ-साथ अपने वयवक्तगत 
वहतों, अपने पद, ईष्यामा और श्ोत का विवनयमन 
को आधार बनाकर असिीकार कर दतेे हैं । जैसा 
की अललाह ने क़ुरआन में एक विशषे िगमा के बारे 
में बयान वकया वक: “और उनहोंने सतय को जानने 
के पश्ात ्केिल अहकंार और घमणड के कारण 
इनकार वकया यघवप उनका वदल सतय के प्रवत 
विश्वसत था ।” (सरूतलु नमल:१४)

 लजज़तों में वलप्त होना: कभी मन सही चीज़ को 
जान लेता ह ै लेवकन उसे अपनाने और चनुने 
का साहस नहीं कर पाता, कयूंवक िह सियं की 
खवुशयों में वलप्त ह ै । इसी प्रकार क़ुरआन ने 
ऐसे ही एक वयवक्त का उदाहरण वदया ह ै वक: 
“अललाह ने एक वयवक्त को ज्ान और सझू-बझु 
दोनों प्रदान वकया था और उसके अनसुार िह 
जीिन भी वबता सकता था लेवकन ततकाल रुवच 
और अपने ही मन की बात मानने के कारण िह 
उससे वनकल गया और यह केिल इसवलए हुआ 
कयूंवक िह लजज़तों में इतना डूबा हुआ था कोई 
सही वनणमाय लेने में सक्षम नहीं था ।” (सरूतलु-
आराफ़:१७५-१७६)

इसवलए क़ुरआन मनषु्य को सदिै और सभी क्षेत्रों 
में बवुद, प्रश्न, सियं में विचार, संसार, सवृटि, में वबना 
वकसी शतमा और प्रवतबंवधत प्रवतबदता के आमंवत्रत 
करता ह ै।

प्रश्न पछूने से िह वयवक्त डरता ह ैजो अपने अदंर 
कुछ छुपाता ह,ै लेवकन सतय धममा केवलए अिशय ह ैवक 
िह सतय ईश्वर की ओर से हो वजसने मनषु्यों को जनम 
वदया और उनको महानता प्रदान की । और यह संभि 
नहीं ह ैवक सतय धममा और वििेक में कोई विरोधाभास 
हो । तो वफर प्रश्न करने और वििेक के प्रयोग पर डर 
कयों? अललाह क़ुरआन में कहता ह ैवक: “सािधान, 
सटृि करना और आदशे जारी करना सिामावधकार केिल 
अललाह ही का ह,ै समपणूमा जगत का मावलक बहुत 
मबुारक ह ै।” (सरूतलु-आराफ़: ५४)

मसुलमानों का मानना ह ै वक अललाह की सवृटि 
उसके धममा में हसतक्षेप नहीं कर सकती ह,ै वजसे उसने 
लोगों के वलए वनधामाररत वकया ह ै। तो वफर प्रश्न करने 
और वििेक के प्रयोग से डर कयों?

इसवलए क़ुरआन मनषु्य को सदिै और सभी 
क्षते्रों में बवुद, प्रश्न, सिय ंमें विचार, ससंार, सवृटि, 
में वबना वकसी शतमा और प्रवतबंवधत प्रवतबदता के 
आमवंत्रत करता ह ै।
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इसिाम शातनि ्का िमवा है 

कुछकुछ लोग आश्यमाचवकत हैं - मीवडया में कया हो रहा ह ै– जब 
िह जानते हैं वक इसलाम में शावनत की असाधारण वसथवत ह,ै 
इसवलए एक मवुसलम शावनत श्द को एक वदन में कई बार 
दोहराता और उसके अथमा को समझता ह ै।
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इसलाम दसूरों के साथ िासतविक और नयायपणूमा 
शावनत की मांग करता ह,ै जहाँ हर वयवक्त के अवधकार 
को सवुनवश्त वकया जा सके । दमनकारी और 
बलातकारी को उसके अपराध के वलए दवंडत वकया 
जा सके । इसलाम में शावनत और नयाय के नाम पर कोई 
धोखाधिी नहीं ह,ै वक चोर जो चोरी कर ले िह उसका 
ह ैऔर वजसके घर चोरी हुई उसको थोिे से मलूय पर 
संतटुि वकया जाए ।”

कई लोगों ने अजंान श्दों और मीवडया अवभयानों 
के प्रचार केवलए उनके दृवटिकोण को बाज़ार में बेचने 
के वलए उपयोग की जाने िाली साधनों का उपयोग 
वकया ह ै । याद रखें, प्रतयेक दृशय में एक से अवधक 
कोण होते हैं और प्रतयेक कहानी में एक से अवधक 
उपनयास होते हैं । कुछ ही  लोगों होते हैं जो सचचाई 
की खोज करने और मीवडया के प्रचार को उनके श्ोतों 
से जानकारी प्राप्त करने और वसथवत को वनष्पक्ष और 
नयायसंगत तरीक़े से करने का बोझ उठा पाते हैं ।

आि ्का धयान ्कें तरिि ्करने ्ेकतिए ्ुकछ िथय: 

कुछ ही लोगों होते हैं जो सचचाई की खोज करने और मीवडया के प्रचार को उनके श्ोतों से जानकारी प्राप्त 
करने और वसथवत को वनष्पक्ष और नयायसगंत तरीक़े से करने का बोझ उठा पाते हैं ।

महुममद (स.) ने धमकी दी ह ै वक अगर कोई 
वकसी भी ग़रै-मवुसलम पर अतयाचार करेगा या 
उससे उसके क्षमता से अवधक बोझ डालेगा तो 
मैं क़यामत के वदन पीविता की ओर से िकालत 
करँूगा ।   

इसिाम आज सिसे िेज़ी से फैिने वािा िमवा:

कम सामग्ी, मसुलमानों की आवथमाक कमज़ोरी और 
अतंरामाष्ट्रीय वमवडया का इसलाम को बदनाम करने के 
बािजदू पय ू ररसचमा सेंटर (pewresearch.org) के 
अनसुार इसलाम अमरेरका, यरूोप, अफीक़ा और एवशया 
में बिी तेज़ी से फैलने िाला धममा ह ै। तो कया लोगों को 
इसलाम अपनाने केवलए मजबरू वकया गया या दृढ़ विश्वास 
और उनके पसंद के कारण फैला ह?ै । 

तथय यह ह ै वक मसुलमान दसूरों के अवधकारों के 
प्रवत प्रवतबद हैं और उनके विकलपों और सांसकृवतयों 
का सममान करते हैं, वजससे दसूरों के वदलों और वदमाग 
पर बिा प्रभाि पिा ह,ै और यह मवुसलमों ने उनके ऊपर 
कोई एहसान नहीं वकया, बवलक यह तो केिल अललाह 
के आदशे का पालन था । अललाह क़ुरआन में कहता ह ै
वक: “धममा में वकसी भी प्रकार की कोई ज़ोर-ज़बदमासती नहीं 
ह,ै सच-झटू से अलग हो गया ।” सरूतलु-बक़रह:२५६) 

असअस-सलाम सतय ईश्वर (अललाह) के नामों में 
से एक नाम ह,ै और परलोक के पश्ात ्जो सिगमा ह ै
उसका नाम दारुससलाम (शावनत का घर) ह ै । और 
मसुलमानों का सलाम और अवभिादन इसी सलाम 
से आरंभ होता ह ै । मसुलमानों की नमाज़ का अतं 
इसी सलाम श्द से होता ह ै। और यह तमाम चीज़े 
एकवत्रत होकर धममा बनती हैं वजसको “इसलाम” कहा 
जाता ह ैवजसका अथमा अमन अथिा शावनत ह ै।

और यवद इसलाम सबसे कमज़ोर जानिरों के 
अवधकारों के वलए शावनत और सममान की मांग 
करता ह ै । पैग़मबर  महुममद (स.) हमें बताते ह ै वक  
“एक मवहला वबलली के साथ कू्रर वयिहार के कारण 
नरक में चली गई, उसको बाँध कर रखी, न उसे खाना 

वखलाया और न ही छोिा वक िे सिंय ही खा 
ले ।” (मवुसलम: २२४२) िही ँ दहेवयापार 

करने िाली मवहला एक कुत् े को 
पानी वपलाने के कारण सिगमा 
में प्रिेश कर गई ।” (बख़ुारी: 
३२८०) 

इसलाम ने धममा और विचारों में मतभदे होने 
के बािजदू लोगों के अवधकारों और उनके साथ 
सहअवसतति केवलए अवत उत्म उदाहरण पेश वकया 
ह ै । यहाँ तक वक दतू महुममद (स.) ने धमकी दी ह ै
वक “अगर कोई वकसी भी ग़ैर-मवुसलम पर अतयाचार 
करेगा या उससे उसके क्षमता से अवधक बोझ डालेगा 
तो मैं महाप्रलय के वदन पीविता की ओर से िकालत 
करँूगा ।”   (अब-ूदाऊद : ३०५२)

मनषु्य ने हमशेा अपनी राय, प्रभाि और रुवच को लाग ूकरने के वलए बल का उपयोग वकया ह,ै और इवतहास 
विवभनन धममों और पंथों से संबंवधत सभी संप्रदायों के उदाहरणों से भरा ह ै।

इवतहास साक्षी ह,ै जब इसाईयों ने सपेन के मसुलमानों पर आक्रमण वकया और मवुसलमों को परावजत कर वदया 
। तो भयानक नरसंहार दखे कर सपेवनश पजुारी ररचडमा बटवोलॉम ने  िणमान करते हुए कहा था वक: “उन अप्रिावसयों 
ने सथानीय वनिावसयों पर अतयाचार वकया यहाँ तक वक उनको इसंान तक नहीं समझा बवलक उनके साथ पशओु ं
से कम सतर का वयिहार वकया गया ।”

A Brief Account of the Destruction of the Indies by Bartolome de las Casas (Jan 
1، 2009)

क्या िोगों ्को ज़िदवासिी इसिाम में प्रवेश त्कया गया?

मुसिमानों ने तवजय प्राप्त ्करने ्ेक िाद नए देशों में ्ैकसा शासन त्कया?
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मुतसिमों ने सिेन में िगभग आठ शिा्दी ि्क 
शासन त्कया:

मवुसलमों ने सपेन में ७११-१४९२ से ७८१ िषमों 
तक शासन वकया । और िह विश्व सभयता का 
कें रि था और उसने वकसी भी इसाई को इसलाम में 
प्रिेश होने केवलए मजबरू नहीं वकया, बवलक उनके 
अवधकारों की रक्षा की और राजय में अपने वयापार और केनरिों को बढ़ाया और मवुसलमों ने उस 
अनयाय के विरुद आिाज़ उठाई जो इसलावमक विजय से पिूमा यहूवदयों द्ारा वकया गया था, और 
इवतहास उन तथयों से भरा पिा ह ै।

जब इसाबेला और फनािंडीज़ ने सपेन में मवुसलमों को परावजत कर वदया, तो इसलाम के सभी 
पहलओु ंपर पणूमारूप से प्रवतबंध लगा वदया गया था, यहाँ तक वक इसलाम में वछपे हुए रहने िाले 
लोगों को दवंडत करने के वलए वनरीक्षण आयोग और अदालतें भी सथावपत की गई!ं 

और मसुलमानों को अपने घरों से वनष्कावसत कर वदया गया था, लेवकन यह धयान रखना 
वदलचसप ह ै वक मसुलमानों को सपेन से वनष्कासन के साथ-साथ यहूवदयों को उनके साथ 
वनष्कावसत कर वदया गया था और मवुसलमों को इसलामी दशेों में जहाँ उनहें एक सरुवक्षत आश्य 
और सभय जीिन वमला िही ँरह गए ।

िड़े-िड़े इसिातम्क देश 
जहाँ इसिाम युधि और 
सैनय अतभयान ्ेक तिना 
फैिा:

इडंोनेवशया २५० वमवलयन से अवधक जनसंखया 
िाला दशे हैं, वजनमें से 87% मवुसलमों की जनसंखया 
ह ै । इसलाम छठी शता्दी में मवुसलम वयापाररयों के 
उचच आचरण से प्रिेश वकया । और िहाँ पर कोई 
सेना नहीं पहुचंी थी  । पतुमागाल, जममानी और अगं्ेजों 
के उपवनिेशिाद के पश्ात ् ही िहाँ पर ख़नू का खले 
खलेा गया ।

मुतसिमों ने भारि िर िगभग ए्क 
हज़ार वषवा शासन त्कया जहाँ भारि ्की 
्ुकि जनसखंया ्का 80% ग़ैर-मुतसिम 
थे:

मवुसलमों ने भारतीय उपमहाद्ीप पर लगभग एक हजार िषमा तक 
शासन वकया । उनहोंने सभी धममों के अवधकारों और इबादतों को 
संरवक्षत वकया । उनहोंने उतपीवित धममों से उतपीिन को समाप्त वकया । 
सभी इवतहासकारों का कहना ह ैवक इसलाम बल से नहीं फैला और न 
ही वकसी को भी इसलाम में प्रिेश करने के वलए मजबरू नहीं वकया ।

मुसिमानों ने तमस्र में १४०० से अति्क वषयों ्का शासन 
त्कया, तफर भी उनहोंने तक़्िी समुदाय ्ेक अति्कारों ्की रषिा 
्की ।

जबसे महुममद (स.) के एक साथी “अम्र वबन आस” ने वमस् में विजय प्राप्त की उसी समय से िहाँ 
पर मसुलमानों का शासन रहा । उनहोंने न केिल ग़ैर-मवुसलमों के धममा और पवित्र सथानों को संरवक्षत 
वकया ह,ै बवलक उनहें रोमनों द्ारा छेिछाि, उतपीिन, अनयाय और नसलीय भदेभाि के नाम पर दबाि 
से बचाया गया ह ै। वक़्ती उस समय से धममा और पजूा की सितंत्रता वमल गई, और आज उनकी 
जनसंखया ५० लाख से अवधक ह ै।
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यहयह कैसा विरोधाभास ह?ै  कुछ लोग कहते हैं वक इसलाम 
की विशषेता और िासतविकता यह ह ैवक जो नैवतकता, भवूम 
वनमामाण कायमा, मानि का लाभ, और लोगों के बीच शावनत 
फैलाने की बात करता ह,ै वफर कुछ लोग इसके विपरीत कायमा 
करके आपने आपको इसलाम से समबंवधत करते हैं और अपने 
आपको मसुलमान कहते हैं, तो कया ऐसा संभि ह ैवक िे धममा 
के सचच ेअनयुायी हैं? 

इसिाम और ्ुकछ मुसिमानों ्ेक 
िीच तवरोिाभास

143



वकसी भी वयवक्त की वयवक्तगत ग़लती को 
उसके धममा से जोिना सही नहीं ह ै।

भी हैं जो इस दौड़ में िूरा प्रयास ्कर रहे हैं, इसी प्र्कार, मुसिमानों ने वयतक्तगि रूि से तवज्ान, 

तचत्कतसा और जीवन ्ेक हर तवभाग में अिुिनीय भूतम्का तनभाई है । 

●	 तचत्कतसा से जुड़े ्ुकछ डरॉक्टरों ्की सवासथय से समिंतिि गतितवतियों ्ेक ्कारण, आिुतन्क 
तचत्कतसा ्ेक महतव ्को खाररज नहीं त्कया जा स्किा, और उिचार से आिने आि्को रो्का 
नहीं जा स्किा । और ्कोई भी तशषिा से नहीं िड़िा और अिने िचचों ्को तशषिा से नहीं रो्किा, 
इस ्कारण त्क ्ुकछ अधयाि्कों ने इस सममानजन्क िेशे ्का दुरुियोग त्कया है..।   त्कसी ्की 
वयतक्तगि ग़ििी ्को िमवा से जोड़ना सही नहीं है, इसी प्र्कार, यतद मुतसिम तवद्ान ्ुकछ ग़िि ्करिे 
हैं, िो इसे इसिाम ्की ग़ििी नहीं ्कहा जा स्किा है ।   

अजीि िाि यह है त्क इसिाम ्ेक तवरुधि उस्ेक शतु्र योजनािधि िरीक़े से िदनाम ्करने में ्कोई 
्कमी नहीं रख रहे हैं, तफर भी अति्क िोग इसिाम ्का असिी रूि िेश ्करने में सषिम रहिे हैं । और 

िूरी दुतनया ्ेक िोग आज भी इसिाम में प्रवेश ्कर रहे हैं ।

और कोई भी वशक्षा से नहीं 
लिता और अपने बचचों को वशक्षा 
से नहीं रोकता, इस कारण वक कुछ 
अधयापकों ने इस सममानजनक 
पेश ेका दरुुपयोग वकया ह ै।  

यहयह कैसा विरोधाभास ह?ै  कुछ लोग कहते हैं वक इसलाम की विशषेता और िासतविकता यह ह ैवक जो 
नैवतकता, भवूम वनमामाण कायमा, मानि का लाभ, और लोगों के बीच शावनत फैलाने की बात करता ह,ै वफर कुछ 
लोग इसके विपरीत कायमा करके आपने आपको इसलाम से समबंवधत करते हैं और अपने आपको मसुलमान 
कहते हैं, तो कया ऐसा संभि ह ैवक िे धममा के सचच ेअनयुायी हैं? 

वासिव में, यह भ्रम ्की िाि है, और ्कई अषिों िर शातनििूववा्क ढंग से सोचने ्की आवशय्किा है:

●	 इसिाम से समिंि या इसिाम में िैदा होने वािे सभी िोग िातमवा्क मुतसिम नहीं हैं । िहुि से 
ऐसे िोग हैं जो इसिाम ्की तशषिा और वासितव्किा से िहुि दूर हैं और उनमें ्कई ्कतमयां और 
तवचिन िाई जािी हैं,  और ्ुकछ मुसिमान ऐसे भी हैं जो ्ेकवि ‘इसिाम’ ्ेक नाम से ही िररतचि 
होिे हैं ।

●	 त्कसी भी वयतक्त ्की वयतक्तगि ग़ििी ्को उस्ेक िमवा से जोड़ना सही नहीं है, ऐसा ्कहना ्कभी 
भी उतचि नहीं होगा त्क: तहट्िर ्का अतयाचार और ज़ुलम उस्ेक िमवा ्ेक ्कारण था, तजसने 
्कई हज़ार यहूतदयों ्की हतया ्कर दी थी, या यह ्कहा जाए त्क इसाई िमवा तहंस्क िमवा है क्यंूत्क 
तहट्िर ए्क इसाई था । या जो नातसि्क होिा है वह िोगों ्की हतया ्करिा है, इसतिए त्क जोसेफ 
सटातिन नातसि्क था और उसने िाखों िोगों ्की हतया ्की थी । यह सभी आरोि तनषिषििा और 
वासितव्किा से िहुि दूर हैं ।     

●	 इतिहास साषिी है त्क, इसिाम ्की सचचाई, सभयिा, और शातनि, तवज्ान और तव्कास ्की भावना 

्का उदाहरण है, भारि ्ेक िूववा से सिेन ्ेक ितचिम ि्क फैि गया, और इस्ेक प्रभाव अभी भी हमारे 

तिए दृशयमान हैं, और वे आज हमारे जीवन में सभयिा ्का मागवादशवा्क प्र्काश हैं । वही ँऐसे देश 

145144



नया ्कोण

वनणमाय लेने और अवपेे लाभ के वलए एक अिसर प्राप्त करने में वकतनी बार आप 
वझझक गए हैं, और आज भी उस वहचवकचाहट के वलए सिंय को दोषी ठहराते हैं ।

मनषु्य केवलए सबसे बिा गौरि वबना वकसी डर और उपहास के अपनी सितंत्रता 
और वनणमाय लेने की उसकी क्षमता ह ै।

जीिन में हमशेा फूलों से सिागत नहीं वकया जाता ह ै। जीिन में चनुौवतयों का 
वनिारण करना साहसी और प्रशसंा योगय क़दम ह ै। वनणमाय लेने के साहस में यवद कोई 
ग़लती हो जाए तो वबना वकसी वहचवकचाहट और संकोच के अपनी ग़लती सिीकार 
करें । कयोंवक यह आपके अहकंार को तयागने और ग़लत कायमा करने में सधुार करने 
और सतय को अपनाने के वलए एक चनुौतीपणूमा कायमा ह ै। वजसका िासतविक प्रभाि 
आपके नैवतकता और वयवक्तति में प्रकट होता ।

जैसा वक आपने अपना बहुमलूय समय दकेर इसलाम की विशषेताओ ंको उसके 
श्ोतों से जानने का अिसर वदया था, जो आपने पढ़ा ह,ै उस पर विचार करने और 
सोचने में संकोच न करें ।

यवद आपको इस धममा की सचचाई और इसकी सुंदरता वदखाई दी ह,ै और आपको 
अभी भी इसलाम की िासतविकता और विशषेता के बारे में और अवधक शोध और 
प्रश्न की आिशयकता ह,ै तो आपके पास पढ़ने, संिाद करने और प्रश्न करने का 
विसततृ क्षेत्र और मदैान ह,ै लेवकन शतमा यह वक अधययन करने से पिूमा वनष्पक्ष और 
एक अलग कोण से दखेने का प्रयास करें..।
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अपना अनभुि 
साझा करें

i n f o @ m o d e r n - g u i d e . c o m

THISISLAM.net

JUST SCAN IT.!!

परूी वकताब पढ़कर हमें सममान प्रदान करें, और हम यह आशा 
करते हैं वक कुछ गंभीर प्रश्न ऐसे आए होंगे वजनहोंने आपको 
सहमत और असहमत होने पर मजबरू कर वदया होगा । और हमें 
आपकी राय या प्रश्न और आपवत् सनुकर प्रसननता प्राप्त होगी, 
और हम धयानपिूमाक सनुने और सिागत करने का िादा करते हैं ।     

इसलाम के बारे में अवधक जानकारी के वलए:








